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श्ीः 
प्रथम वक्‍तव्य 


यह संसार क्या है, इसके साथ हमारा क्या सम्बन्ध है, हम कोन हैं, यह वृश्यमान सारा 
प्रप७ऊच क्‍या है, इसका सूत्रधार कौन है, अथवा यह संसार चक्त अपने आप ही चल रहा है ? 
इत्यादि विचिकित्साओंका तथ्यरूपसे बता देना-समझा देना दर्शनशास्त्रका सुल्य ध्येय है । 
पूर्व ओर पश्चिमके प्राचीन एवं अर्वाचीन समस्त दर्शन-सलाहित्यक्रा सुख्यत्त:ः आलोच्य विबय 
यही रहा है ओर अब भी है । 

उपरोक्त जिन समस्यांओंके हल करनेका भार दर्शन-शास्त्रने लिया है वे बड़ी व्यापक 
हैं, दुर्वोध हैं, अपरिमेय हैं और विचारणीय हूँ । उक्त विचिकिसाओंका यथार्थत: विवेचन हो 
जाना सारे संसारकी समस्त उलझनोंका विवेचन कहा जा सकता है । कारण कि यह संसार 
क्या है, इसके साथ प्राणियोंका सम्बन्ध क्‍या है, प्रत्येक पदार्थ क्षण क्षणमें क्यों परिणमित 
हुआ करता है ? आदि विषयोंका वास्तविक ज्ञान हो जाना ही तो सारे प्रप>चका जानना 
कहा जाता है । इतने बड़े विवेचनका महान्‌ उत्तरदायित्वका भार दर्शनशास्त्रके शिरपर है 
और होना भी चाहिये । क्योंकि एक दर्शनशास्त्र ही ऐसा है जो पदोंकी ओटमें छिपे हुए सारे 
रहस्यको मानव-समाज के सामने प्रकट कर देता है, समझा देता है और परिणामी हृदय पटलों 
पर विश्वासकी प्रतिमा प्रतिष्ठित कर देता है । 

प्राच्य ओर प्राचीन दर्शन शास्त्रके मुख्य छः विभाग हँं-१ योग, २ सांख्य, ३ पूर्वमीमांसा, 
४ उत्तरमीमांतसा (वेदान्त ), ५ न्‍्याय और ६ वेशेषिक । इन छहोंमें दो दो का परस्पर जोड़ा 
माना जाता है, जैसे-योग और सांख्यका, वेदान्त और मीमांसाका तथा न्याय और वंशेषिकका 
इन सबोंको साधारण दृष्टिसे देखा जाय तो इनके द्वारा निश्चित होता है कि यह संसार तीन 
श्रेणियोंमें विभकत है-१ प्रकृति, २ जीव, ३ ईश्वर । 

(१) प्रकृति-उसे कहना चाहिये जो चरंचक्षुओं द्वारा दीखनेवाले इस महान्‌ जगत 
को उत्पन्न करतो है । यानी यह स्थूलरूप संसार ही प्रकृति शब्दसे सम्बोधित होता है । यह 
प्रकृति जड़ है और त्रिगुणात्मक है । 

(२) जीव - संसारका वह सूृक्ष्मातिसुक्ष्म विभाग है जो प्राणियोंके अन्दर पायी जाने- 
वालो चेतनाशक्ति कही जातो है । इसो चेतनाशक्तिके द्वारा प्राणिमात्र जोवित कहे जाते हूँ 
और विविध प्रकारके व्यापार फर पाते हूँ । इसके विना पृथ्वी आदि जड़ भूतों के: सम्मेलन से 
बना हुआ यह स्थूल शरीर बेंकाम हो जाता है, चेष्टारहित हो जाता है और नष्ट भी हो 
जाता है । 

(३) ईश्वर-संसारका वह तीसरा विभाग है जो उक्त दोनोंसे 'परे' है । यही जगन्नि- 
यन्ता या संसारका सूत्रधार माना जाता है, परन्तु साधारण श्रेणीके व्यक्ति इस परे पदार्थका 
प्रत्यक्ष अनुभव नहीं कर सकते इसलिये इसकी सत्ता सबसे अधिक विवादग्रस्त है। यय्वि इस 
भौतिफ जगत्‌में कोई कोई दाशंनिक या विज्ञानवेत्ता ऐसे हो गये हेँ जो ईश्वरको नहों मनाते 
ओर निरोश्वरवादो कहलाते हें, पर तो भी आस्तिक सम्प्रदायको एक ऐसी विशेष शक्तिकका 
मानना अन्ततोगत्वा अनिवायं हो जाता है जो जीवात्मा शक्तिको परेशान करके दुर बैठा 


(४) प्रथल बवतव्य 


देती है-विवश कर देती है और अपनेसे अतिरिक्त एक दूसरी शक्तिको माननेके लिये बाध्य 
कर देती है । फलतः जो निरीश्वरदादी कहलाते हूँ उन्हें छोड़कर सभी दाशंनिक ईश्वरशक्ति 
को मानते हें। 
इस तरह इस संसारके 'प्रकृति-जीब ईश्वर” इस विभागत्रयकी सीमांसाके लिये दर्शन- 
साहित्यकी सृष्टि हुई है और इसीकी विवेचनामें समाप्ति भो हो जाती है १ उक्त षडदर्शनोंमेंसे 
थयोग-दर्शन! इस पुस्तकका विषय है इसीलिये इसे “बृहद्‌ योगसोपान' इस अन्वर्थ नाभकी 
उपलब्धि हुई है और इसका सहयोगी है सांख्य-दर्शन ॥' सांख्य और योगके मुख्य मुख्य सिद्धान्त 
इस प्रकार हैँ -- 
योग और सांख्य दोनों ही इस संसारको भ्रकृतिका परिणाम मानते हें तथा प्रकृतिका 
स्वरूप भो एकसा ही मानते हें । सांड्य मतानुसार सन्दिग्ध विरक्त मनुष्य अधिकारी है, किन्दु 
योग एकाग्र चित्ततालेको अधिकारी मानता है ॥ सांज्यने १ अव्यक्त, १ महान, १ अहंकार 
५ महाचूत, ५ तन्मात्रा और ११ इंद्वियां ये २४ तत्त्व माने हें । पर योगने एक ईश्वरतत्व और 
मानकर २५ तत्त्व माने हें । सांख्य तो ईश्वरको साकार माननेकी कोई आवश्यकता नहीं सम- 
झता किन्तु योग समाधि प्राप्त करनेके लिये साकार भी मानना है । सांड्य जीव' को चैतन्य» 
विभु, अनेक व असंग और भोक्ता मानता है और योग इन विभूतियोंके साथ साथ उसे कर्ता 
ज्ली मानता है । सांख्य-मतने संसारक्ा कारण केवल त्रिगुणात्मक प्रकृतिको माना है और 
योगिक सतने प्रकृतिके साथ साथ ईश्वरको भी प्रेरकरूपसे कारण माना है । सांडघध और योग 
दोनों परिणामवादी हें, एवं द्ेतवादी भो । दोनों प्रत्यक्ष, अनुमान ओर आगम इन तीनों 
प्रमाणोंके मनानेवाले है । सांख्य तत्व! पदार्यक्रा शोधक है और योग चित्तेका_य' का शोधक 
है। सांख्य ज्ञानकाण्ड है और योग उपःसनाकाण्ड है । 
इस प्रकार ये दोनों दा्शनिक प्रायः एक पथपर चलनेवाले हे । यही कारण है कि योग- 
शास्त्रको सेश्वर-सांख्य' कहा जाता है । योगके साथ सांख्यकी सिन्नताका परिचय भगवान 
श्रीकृष्णचन्द्रन भो इन अक्षरोंमें दिया है :--- 
सांख्ययोगो पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पंडिता:। 
एकमप्यास्थितः: सम्यगुभयोविन्‍दते फलम्‌ ॥ 
सांख्य और योग इन दोनोंमेंसे किसी भो एफका अनुष्ठान क्रिया जाय पर फलमें अन्तर 
नहों पड़ सकता । इसलिये इन दोनोंको जो लोग पृथक्फलक समझते या बताते हें वे पंडित नहीं 
कहे जा सकते । 


३ दाशंविकोंके यहां- १ विवर्तंवाद, २ परिणामवाद, और ३ आरंभवाद; ये तोन 
मत माने गये हैं । (१) रज्जूमें सपंको प्रतीति होना विवर्त' कहा जता है और (२) दुवसे 
दही बन जाना परिणाम है । एवं (३) पाषाण आदि अनेक पदार्थोको इकट्ठा कर एक 
इमारत खड़ी कर देना आरंभ' कहाता है । 

उक्त मतोंमेंसे न्याय, वशेषिक और पूर्वमोमांसा तो आरंभ-वाद मानते हें और वेदांत 
विवतं याद मानता है । कितु योग और सांख्य परिणाम-वाद मानते हें। 


प्रथम वक्तव्य (५) 

सारांश यह कि -- 
यत्सांख्य: प्राप्यते स्थान तथ्योगर्राष् 
एक साख्य चर योग च यः पश्यत्ति 


जो पदवी सांख्यवालेको मिल सकती है वही योगवालेको श्राप्त होगी इसमें सन्देह नहीं, 
॥ ही है 


का ही काम हे । 


पर इन दोनोंकी एकताके रहस्पको यथार्थरूपसे जानना ज्ञानियोंछ हे 
परन्तु पहले कहा जा चुका है कि सांख्य ज्ञानवादी है और योग फर्मवादी है ५ बिना कर्स 
या उपासनाके मोक्षकी उपलब्धि नहीं हो सकती यह बात्त हम ९ वें ह्करणके अन्तमें मोक्षके 
निरूपणमें व्यक्त कर चुके हें, फलत:ः यही इतनी योग और सांख्यमें विषमता है । इसी विघमता 
से सांख्यके लिये ऐसी परिस्थिति उपस्थित की है कि जिसके कारणसांख्य सिद्धान्तको हानि 
उठानी पड़ी और योगक्ा साम्राज्य आजतक अक्षुण्ण बना हुआ है तथा भविष्यमें रहेगा भी १ 
वास्तवमें यदि पक्षपातरहित दृष्टिसे देखा जाय तो योगदर्शन सभी दशंनोंकी अयेज्ञा विशेष 
शक्तिशाली, उपकारक एवं व्यापक है । योगके वेशिष्टचमें यहां अधिक लिखनेक्नी आवश्यकता 
नहीं है, क्योंकि उपोद्घात प्रकरणमें लिखा जा चुका है तो भी सिद्धान्तस्वरूप शिव्ंहिताका 
एक श्लोक उद्धृत करते हैँ :-- 
आलोक्य सर्वेशास्त्राणि विचाय नव पुनः पुनः । 
इदसेक सुनिष्पन्न॑ योगशास्त्र परं॑ समतस्‌ ॥॥ 
जिस योगशाल्त्रका इतना बड़ा महत्त्व है कि जो समस्त दाशंनिक क्षेत्रोंका एक सम्राट 
कहा जाता है उसके आदि निर्माता कौन हें ? इस विषयमें निश्चितरूपसे यही कहा जा सकता 
है कि योगके प्रथम आचार्य हिरण्यगर्भ हे, फिर इनके पीछे वार्बंगण्य और याज्ञवल्क्य आदि 
हुए हें किन्तु योगसूत्रके रचयिता श्रीपतञ्जलिजीने जो योगशास्त्रकी पताकाको इतना ऊँचा 
उठा दिया है कि इसकी छत्रछायाके सामने अन्य सभी दार्शनिकोंकी छत्र-छाया संकुचित हो 
जाती है । कहा जाता है कि पहले योग और सांख्यकी परस्पर बड़ी भिन्नता थी, पर यत्सांख्ये: 
प्राप्यते स्थान तद्योगरपि गम्यते ४” इस आप्त वचनकी सार्थकता पूर्णतया श्रीपतअजलिजीन 
ही की है। अस्तु, जो कुछ भी हो, परन्तु यह निश्चित बात है कि योगतत्त्वका असली सिद्धान्त 
योगसृत्रद्वारा हो परिस्फुट हुआ है । 
श्रीपतञ्जलिजो कब हुए, इनका ठीक ठोक जन्मकाल क्‍या था ? इत्यादि बातं विवाद- 
ग्रस्त हैं, कोई कुछ कहता है तो कोई कुछ, इसमें सनन्‍्देह नहीं कि ये व्यासदेवजोसे पहले 
हुए है क्योंकि ९०435: अनबन (भा सबके सामने है । कक 
श्रोपतऊजलिजीका आचायेत्व 
इनका आचार्यत्व केवल योगशास्त्र ही तक सोमित रहा हो यह बात नहों है छिन्‍्तु 
ये तीन विषयके श्रेष्ठ आचार्य हो गये हैं । यानी ये एक योग हो क्या, प्रत्युत व्याकरण और 
ज्योतिषके भो आचार्य माने जाते हैं इस विषयमें अनेक मत मतान्‍्तर हें, पर अन्तमें यही कहा 
जा सकता है कि ये ही योगसृत्रके रचयिता पतज्जलिजी राजमुगांक (वद्यम) और महा- 
भाष्य (व्याकरण) के भो निर्माता है। 
तभो तो --- न 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां, 


सल॑ शरीरस्य च वेद्यकन । 


(६) प्रथम वक्‍तब्य 


योष्पाकरोतक्त॑ प्रवरं॑ सनीनां, 


च्उ 
पत्तरर्जाल प्राऊुजलिरानतो5स्सि ॥। 
यह योग पढ़नेदालोंमें परम्परागत श्लोक प्रसिद्ध है कि जिन्होंने योगशास्त्र द्वारा 
चित्तके, व्याकरणभाष्य द्वारा वचनके और वैद्यक द्वारा शरीरके दोषोंको दूर कर दिया है 
उन पतञजलिजीको करवद्ध वप्स्कार हे ।' वास्तवमें इन्हें चित्त, वचन और शरीर, इन तीनोंके 
दोघोंको दूर करना था ओर इसीसे इन्होंने तीन ग्रन्थ यानी योगसुत्र चित्तकी शुद्धिके लिये, 
सहाभाष्य दचनकों शुद्धिके लिये और बंद्यकग्रन्य शरीरके मल दूर करनेके लिसे लिखे हैं, यह 
निश्चित सिद्धान्त है । 
प्रस्तुत पुस्तकका संकलन श्रीपतञ्जलिजीके बनाये हुए योगसूृत्रकी प्रधानतामें हुआ 
है ओर जिन २ ग्रन्थोंस्ते मूलपाठ लिया गया है उन सबके स्थान स्थानपर नाम निविष्ट कर 
दिये गये हु । इस छोटी सी पुत्तक-पंजूबामें योगसम्बन्धी सभी ज्ञातव्य विबयोंका सरल रीतिसे 
समावेश है । शब्दावलियोंमें पुर्णणया इस बातका ध्यान रखा गया है कि कठिन शब्दोंका प्रयोग 
न होने पाये जिससे यह सर्वसाधारणके उपयोगकी चीज बन सके, पर इसके द्वारा जनताको 
कितना लाभ हो सकेगा यह्‌ तो जनताकी गतिविधिपर ही निर्भर है । अथवा यों कहिये कि 
कालचक्रके गर्भमें है। इसको सर्वाग सुन्दर बनानका यथासाध्य प्रयत्न किया गया है, पर सर्वाश 
में इसका संकलत उत्तग्र हुआ यह नहों कहा जा सकता, कारण यह है कि एक तो “श्रम होना” 
मानवसात्रके लिय ने सगिक नियम है, दूसरे पुस्तकक्ो स्थूलकाय रूपमें देखना अभोष्ट न था । 
अस्तु, यदि इसकी ओर जनताकी अभिरुचि हुई तो द्वितीय संस्करणमें और भी अधिक उपादेय 
बनानेका प्रयत्न किया जायगा । 
संक्षेपें इस पुस्तकके लिखनेका परम उद्देश यही है कि इस राष्ट्र विप्लव युगमें पुनः 
योगिक निधमोंका प्रत्येक मानवीय मानसमें सुस्थिर आवास हो जिससे अपने अपने परम 
पुरुबार्थरूप चतुवर्ग (धर्म, अर्थ, काम और सोक्ष) की प्राप्ति हो सके । मतलब यह कि प्रस्तुत 
पुस्तकर्मे ब्रह्मदय और आसन, प्राणाया८्र आदि अनेक हितफारी साधनोंका उल्लेख किया 
गया है, इसलिये ऐहलोफिक तथा पारलोौकिक सुख-समृद्धिकेः चाहनेवाले मानव-समाजको 
इसे अवश्य अवलोकन करना चाहिये, साथ ही उसके अनुसार आचरण करनेके लिये भरसक 
प्रयत्त भी करना क्ञाहिये अन्यथा अवलोकन हाथीके स्नानके समान व्यर्थ हो जाता है । 
इसके संकलन करनेमें जिन जिन ग्रन्थका रों, टीफाकारोंके लेखोंसे सहायता मिली है 
उनके लिये सादर श्रद्धाउ्जलियां समर्पित करता हूं । साथ हो उन श्रद्धेय व्याकरण पोष्टाचार्य 
पं० श्रीकृष्ण शास्त्रीजीका भी क्ृतज्ञ हूं जिनते जहां कहों सन्दिग्ध स्थलोंपर सत्परामर्श कर 
लिया करता था । इसमें जो जो 'गच्छतः स्घ जनं क्वापि भवत्येव प्रमादतः” इस न्‍्यायानुसार 
त्रुटियां रह गयी हों उन्हें सहदय पाठकजन सेंभाल लें यही नम्न निवेदन है । 
अन्तमें में उन स्व. भ्रीमान्‌ सेठ “रावसाहब' श्री रंगनाथ जी ओर स्व- श्रीमान्‌ सेठ श्री- 
निवासजीको कोटिश: हादिक शुभाशीर्वाद एवं धन्यवाद देता हूं-जो स्व० श्रीमान्‌ सेठ धर्म रत्न! 
खेमराज भ्रीकृष्णदासजीके आत्मज-पघुयोग्य सन्‍्तान हैं, जिन्होंने इस पुस्तकके लिखनेकोी मुझे 


आज्ञा प्रदान की है । इसका पुन्मुद्रणादि सर्वाधिकार इन्हों दोनों श्रेष्ठिवर्यों को सादर समपित 
है, फलत: इसके प्रकाशनका विचार दूसरे प्रकाशक कदापि न करें । 


श्रावण कृष्ण ८ मंगलवार, ) 


सं० १९९२, ता. २२-७-३५  बम्बई: रामनरेश मिश्र 


%# सदीडं सान्वयं सेव्यं सहगौरत्रिपाठिनमू | # 
छात्रपालं “छत्रपालं' गुरु नौमि निरन्तरम्‌ ।। 


समर्पणम्‌ 


श्रीगुरुवरकी रखी हुई थी, थाती मेरे पास । 
उसे आजतक खूब सँभाला, र|ज्चक हुई न हास ॥। 
पर अब नहीं संभाल सकूगा, इससे लिखकर आज | 
बृहद्‌ योग सोपानरूप वह, थाती सहित सुसाज ।। 
उन गुरुवरकक पद-पद्मोंमें, 'प्रेम-विनयक साथ । 
अपित है स्वीकार करें, वे नित्य नवाऊं माथ ॥। 
उनके पद-पद्मोंमें पड़कर, सुरभित हो यह ग्रन्थ । 
योगसिद्धिकी रीति बताकर, कर दे सुरभित पन्थ ।। 


आपका किकर-- 
रामनरेश मिश्र 


श्री ३ 
अथ बृह्योगसोपानकी विषयानुकमणिका 


विषय: पृष्ठांक. विषय. पृष्ठांक 
उपोद्घात-प्रकरण १ प्रथमोसोपान-प्रकरण २ 
कक ११ यमसका निरूपण 52.8 
अनुबन्ध चतुष्टय श्र 
विबय निरूषण पे जि हे 
प्रयोजनफा निरूपण १६ अस्तेय ३७ 
अधिकारी निरूपण १९ ब्रह्मचर्य (८2 
तल 2१ क्षमा ४१ 
पल धृति ४३ 
योगसाधनके लिये सनुष्य- चंयां है. 
भात्रको अधिकार २२ बट 25 
योगसाधनमें अवस्याको उपेक्षा 7) सिताहार ४. 
योग सीखनेमें गुठकी आवश्यकता ,, शौच ४५ 
0 अमन अव लि हर द्वितीयसोपान-प्रकरण ३ 
योगास्यासके शत्रु हैँ निपषसका निरूपण ४७ 
योगाध्यास करने में बाघाएं र४ ०) 7 
योगाध्यासके लिये देश और स्थान २५ | सतोष ४९ 
योगाभ्यासके लिये मठ ह आस्तिवय श्प> 
योगाभ्यासमें कालनिर्णय ;/) दान | 
योगास्यासमें योग्यभोजन २६ | इश्वरपूजन प्र 
योगाध्यासमें घो दूधकी आवश्यकता ,, सिद्धान्तभ्नवण ५३ 
योगाध्यासमें निषिद्ध भोजन क् ही (लज्जा) | 
भोजनादिका समय २७ | मति ण 
योगसिद्धिमें कारण हु दे ट् 
चार भेद ) 
सलवार निरूपण हु तृतीयसोपान-प्रकरण ४ 
घट्चकरोंका वर्णन २८ | आसनका लक्षण ५७ 
लययोग का निरूपण २९ आसनको संख्या ५८ 
नादकी अवस्थाएं ३० आसनोंके नाम नॉजी 
राजयोगका निरूपण ३१ सिद्धासन ५९ 
हठयोगका निरूपण ३२ पद्यासन ६० 


हठयोगके अड्भ श्र भद्रासन ६१ 


विषयायानुक्रमणिका (९) 
विषय पुष्ठांक | विवय पृष्ठांक 
सुक्तासन ६१ बट्कमोंके नाम ८४ 
वज्ञासन द्दर धौतिकर्मके भेद | 
स्वस्तिकासन ६३ अन्तर्धीति <५ 
सिहासन वातसार नर 
गोमुखासन द्द्ड वारिसार ण् 
वीरासन द्द्५्‌ वह्तितार मु 
धनुरासन ६६ बहिष्कृत ८६ 
इूसरा प्रकार 7 दन्तधोति एः 
सृतासन ६७ दन्तमूल पे 
गुप्तासन हु जिह्वामूल 2) 
सत्स्यासन ६८ कर्णरन्ध्न ग 
सत्स्येन्द्रासन | कपालरन्ध्न <9 
गोरक्षासन ६९ हृढोति 
पश्चिमोत्तानासन छ० दण्डद्धोति ह2 
उत्कटासन ७१ वमनधोति ड् 
संकटासन ७२ वासोधोति डर 
सयूरासन ण् मूलशोधन ८८ 
कुब्कुटासन ७३ बस्तिकर्मझा निरूपण 7३ 
कर्मासन छड जलबस्ति ८८ 
दूसरा प्रकार ण शुष्कबस्ति <९ 
उत्तानकूर्मासन ७५ | नेतिकर्मफा निरूपण | 
उत्तानसण्ड्कासन ७६ | नोौलिकर्मका निरूपण ९० 
युक्षासन 7 आटकका निरूपषणय 
अधंवृक्षासन १ फपालभातिका निरूपण 7 
सण्डूफासन ७ वातऋमण ९१ 
गरुडासन ७८ प्ट्ल्याः हे 
बुषासन ७९ | शोत्कम हा 
शलभासन (८2 शरीरगत नाए़ियां ९२ 
अआअकरासन 4१ ड्डा न] 
उष्ट्रासन 4१ | पिड्ढला न 
भुजंगासन ४ | सुषुम्णा ण 
योगासन ; <२ प्राणायामका लक्षण ९३ 

चतुर्थलोपान-प्रकरण ५ प्राणायामफा चातुधिध्य रप्‌ 
प्राणायामका विधान ८३ कुम्भकके भेद ९६ 
घट्कर्मकी उपयोगिता ढ़ सूर्य भेदन । 


(१०) विषयायानुक्रमणिका 


विषय. पुष्ठांक, विषय. पुष्ठांक, 
उज्जायी ९७ प्रत्याहारका लक्षण ११५ 
शीत्कारी एः प्रत्याहारकी उपयोगिता ११७ 
शीतलो ण षष्ठसोपान-प्रकरण ७ 
ला धारणाका निरूपण ११८ 
झ्लामरी ७८ भूमिधारणा 7) 
3८: 7 जलधारणा क्र 
/ अग्निधारणा ११९ 
सहित कुल्भरुकी विवेचन अवधि डा वायुधारणा प्र 
3 कक आकाशधारणा हू 
पक लाने लिरजा पे धारणाका महत्त्व १२० 
प्राणायाम करनेकी रीति १०१ सपान प्रकरण 
वैदिक और तान्त्रिक भेद हि सप्तम -्श्रक ८ 
प्रणणायामका प्रयोजन ध्यानका निरूपण १२० 
प्राणायामका फल १०२ ध्यानका लक्षण १२१ 
शरौरगत वायुके भेद का ध्यानका हेविध्य 0 
कुण्डलिनी शक्तिका परिचय १०३ शरोरगत ध्यानके स्थान श्र२ 
मुद्राओंकी संख्या श्ण्ड ध्यान का महत्त्व श्ररे 
महालुद्रा १्ग्५ अष्टभमसोपान-प्रकरण ९ 
नमोमुद्रा है 7 समाधिका निरूपण १२४ 
उड्डीयानबंध १०६ समाधिका लक्षण तः 
जल 7 सविकल्प समाधि १२६ 
अलवन्च (७2 निरविकल्प समाधि 7) 
अहादेल 2 समाधि शब्दके पर्याय १२७ 
हद ७०० निविकल्प समाधिका फल हर 
खेघरो सुदरा हे संयमका परिचय १२८ 
खेचरी सिद्धिके उपाय १०९ हक लक्षण १२९ 
आल ४” लेयापिकोंका अभिमत १३० 
विपरीत करणो मुद्रा ११० | बेशेषिकोका अभिमत १३१ 
योनिमुदा ११२ बेदान्तका सत श्श्र 
बज्जोली मुद्दा & 2 कौवल्यके लिये ज्ञान ओर 
६532 ११४ कर्मकी आवश्यकता १३३ 
पठचमसोपन्‍न-प्रकरण ६ संगुणोपासनाकी उपयोगिता १३४ 
प्रत्याहारका निरूपण ११४ ग्रन्थ समाप्तिके वर्ष आदि १२५ 


| 


इति अनुक्रमणिका 


श्री: 
श्रीबहद्योगसोपानम्‌ 
हिनदीटीकासहितम्‌ 


उपद्वात प्रकरण 
'सज़ालाचरण 

यो योगेशों योगगम्यः सच्चिदानन्दविग्रह: । 

तं॑ कृष्णं सतत बन्‍्दे देहिनां योगसिद्धयें ॥॥ १ ॥॥४ 

श्रीमत्पतञजलिप्रोक्त---योगशास्त्रमहो दर्धे: । 

पद्यानि मौक्तिकानीव कानिचिद्विचिनोस्यहम्‌ ॥॥ २ ॥॥ 

नू-भाषासुत्रयोगेन हारं कुर्वे यथाविधि । 

य॑ं धृुत्वा शाश्वतीं कान्ति यन्तु लोक मुसुक्षयः ॥॥ ३ ॥। 

सिक्ष-रासनरेशेन श्रीशिवनाथ-सूुनुना । 

वितन्यते बृहद्योग-सोपानं पुरुषार्थडम्‌ ॥ ४ ॥॥ 

में समस्त मानव-गणको योग-मार्ग द्वारा सिद्धि (मोक्ष) प्राप्त होनेक 
लिये उस सच्चिदानन्द स्वरूपकी वन्दना करता हूँ जो योगसाधनमाग्ग तय करने 
पर प्राप्त होने वाला योगेश 'कृष्ण” कहाता है ।। १ ॥ क्ृष्णचन्द्रकी वन्दनापूर्वक 
आज में मह॒षि श्रीपतञ्जलिजीसे उत्पन्न हुए योगशास्त्र समुद्रसे मोतियोंकी 
तरह कुछ पद्योंका विचयन (संग्रह) और उनको नृभाषा (हिन्दी) रूपी सूत्रमें 
यथाविधि गुथकर पुरुषार्थ-प्रदान करनेवाला वह अमूल्य हार बना रहा हूँ कि 
जिसे मुमुक्षु जिज्ञासु जन अवलोकन करतेही सरलतापूवक अपने अपने कण्ठ 
अथवा हृदयमें धारण कर उस शाश्वतिक स्थानमें जाकर विराजमान हो जाया 
करेंगे जहां दन्द्रपदार्थका/ सर्वथा अत्यन्ताभाव रहता है ॥| ३ ॥] ४ ॥। 

योगी अथवा योग-रूपका, एकमात्र जो ईश । 

योग-कर्मंसे मिलनेवाला, जो सच्चा जगदीश ॥॥ 

जो सच्चिदानन्द-वपु-धारी, लीला-क़ारी एक । 

उसी क्ृष्णकी करूँ वन्दना, निश दिनबार अनेक || १ ।। 
१ यह नमस्कारात्मक और वस्तु-निर्देशात्मक चार पद्यों द्वारा मंगलाचरणका निरूपण 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इस चतुर्वंगंकी प्राप्तिको ओर संकेत करता है । |; 


(१२) बृह्योगसोपान 


उसकी क्ृपा-कटाक्ष-कोरसे, देही देखें जाये। 

उसकी प्रखर-प्रभा द्वारा नर, ज्ञान-रत्न पा जायेँ।। 

उन रत्नोंका 'हार' बनावें, विधि-पूवंक नर-मात्र । 

निज निज उरमें धार, सभी जन, बनें योगक पात्र ॥| २ ।। 
दीख पड़े प्रत्यंक पात्रमें, योग-तत्त्वका रूप । 

पा जाये प्रत्येक पात्र, फिर, योग-रूपका भूप |। 

अपना भुप वही तो है, जो कहलाया ,दधि-चोर' । 

वही 'प्रेम' से फिर मिल जाये, आकर अपनी ओर ॥। ३ ॥। 


अनुबन्ध चतुष्टय 
(५ 5 /व्य --++ कर्म जो पक क्ल्यस्ति 
सदबस्यथत्र ४ह शास्त्रस्थ कम्रणा जाय कस्यांच 
4 8 | । 0. 
यावत्प्रयोजन॑नोवत॑ तावत्तत्केन जुछाते ॥॥ 
ज्ञातार्थ ज्ञातसब्बन्ध शोतुं शोता ऋजतेतें। 
ग्रल्थादों तेल जक्तव्य: सम्बंध: समप्नयोजन: ॥॥ ५ ॥॥ 


जबतक शास्त्र-सम्बन्धी ही नहीं, बल्कि किसी भी कार्यके करनेका 
प्रयोजन नहीं निश्चितहो जाता तबतक कोई भी कार्य करनेमें प्रवृत्त नहीं होता । 
इसलिये ज्ञातार्थ और ज्ञात-सम्बन्ध सुननेके लिये श्रोत्तागण प्रवृत्त होते हें अतः 
ग्रन्थक आदियें प्रयोजन सहित सम्बन्ध आदिका निरूपण करना चाहिये ॥। ५ || 
उपरोक्त सिद्धान्तानुसार इस संग्रहात्मक ग्रन्थका भी प्रयोजन आदि 
अनुबन्ध स्व प्रथम लिखता हूँ :-- 
विबय-निरूपण 
जीव और ब्रह्म की एकता प्राप्त होनेके लिये निविकल्प समाधिका प्राप्त 
होना परमपुरुषा्थ कहाता है और उस समाधिका उत्तम मार्ग बता देना इस 
ग्रन्थका “विषय है। 
शंका-एक तो प्रकृतिजन्य जितने कार हैं, सबके सब परिणामी हुआ करते 
हैँ और यह चित्त प्रकृतिका कार्य होनेके कारण प्रत्येक क्षणमें परिणामित होता 
रहता है । यह व्यासदेवजीन भी माना है । इसलिये पवनसे भी अत्यन्त अधिक 
चउ्चल चित्त द्वारा निविकल्प समाधिकी प्राप्ति कंस हो सकती है ? दूसरे कदा- 
व चित्त रुकने भी लग जाय; पर अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेघ और अभि- 


हिन्दीटीकासहित (१३) 


निवेश इन पांचों #वलेशोंसे युक्त, एवं एक देशमें रहनेबाले जीवका और उक्त 
क्लेशोंसे रहित स्वेब्यापक ब्रह्मकी एकता (मेल) कंसे हो सकती है? कारण 
यह है कि परस्पर विरुद्ध पदार्थोकी एकता अथवा मित्रता नहीं हुआ करती । 
इसलिये इस ग्रन्थका विषय उपयोगी नहीं है ? 

समाधाच-यद्यपि यह चित्त इतना चडचल और उद्ृण्ड है कि इस घोड़े 
पर लगाम पकड़कर सवारी करना असम्भव-सा प्रतीत होता है, पर उपयुक्त 
क्रिया और अभ्यास ऐसी वस्तु हें कि इनक बलसे एक न एक दिन अवश्य इसपर 
सवार होकर विचारशील मनुष्य अपने अभीष्ट स्थानपर पहुँच सकता है । इस 
विषयमें इससे वढ़कर दूसरा उदाहरण नहीं मिल सकता कि जो सरकस आदि 
स्थानोंमें व्याघ़्, ऋच्छ आदि हिंसक जीव कठपुतलीकी तरह स्टेजपर ताचा 
करते हैं । यह केवल प्रयत्न और अभ्यासका ही फल है, अन्यथा संभव चहीं था | 
इसलिये यदि विहित उपायोंका अवलम्बनपूर्वक अभ्यास किया जायगा तो अवश्य 
यह चित्त स्थिर हो सकता हैं और अभ्यासकी परिपक्वावस्थाम निर्विकल्प 
समाधिकी प्राप्ति हो सकती है । हां इतनी बात तो अवश्य है कि मनुष्य एकही 
जन्म में समाधि-अवस्थापककी योग्यता हो जाय इतना अभ्यास प्राय: नहीं कर 
सकता । तभी तो भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने गीतासें कहा है कि--“अनेकजन्मससिद्ध- 
स्ततों याति परां गतिम्‌ ।” अनेक जन्‍्मोंमें सिद्ध होनेपर मुक्ति प्राप्त होती है 
यानी निरविकल्प समाधिकी उपलब्धि होती है । 

चाहे कोई भी कार्य हो, यदि श्रद्धायुवंक समुचित प्रयत्व न किया जायगा 
तो कभी भी कार्य-सिद्धि नहीं हो सकती | इसलिये विचारशील मनुष्यको 
उचित है कि निविकल्प समाधिकी प्राप्तिक लिये सतत प्रयत्न कर । 

इस समाधिको प्राप्त करनेके लिये प्रयत्नकी दो धाराएं होती हँं-एक 
तो अभ्यास और दूसरी विरक्ति । इस ग्रन्थमें चित्तक निरोधक लिये जो उपाय 


(गीतिका छन्‍्द ) 
है ब्लेश पांच प्रकार:-पहला है अविद्या' चासका ३ 
है इसरा वह अल्थमिता' जो मति-बामफा ॥। 
है तीलरा बह “राग करी है उुखके लिये। 
वह द्विब! चौथा, जीवक्ो, है इुःख देनेके लिये ॥ १॥। 
फिर अभिनिवेश” कहा गया, जो सृत्यु-भयके चाससे। 
रहता डराता है सभी को, “दिहके ही नाशसे” ३ 
इन पांच कक्‍्लेशों को हटाना, मनुजके पुरुषार्थ हें। 
इनको हटाकर ही विवेकी, साधते परमार्थ हूँ ॥ - प्रिम 


(१४) बृहदयोगसोपान 


बताये जायेंगे उनका अभ्यास और विषयोंम वेराग्य रखना; इन दो उपायोंसे 
चित्त निरोध-भावको प्राप्त होकर एकाग्र होजाता है तथा अपनी क्षिप्त, मूढ 
और विक्षिप्त अवस्थाओंको त्याग देता है। महर्षि पतञ्जलिजीने भी यही कहा 
है कि- “अभ्यासवरागस्याभ्यां तन्निरोध:। ” अभ्यास और बेराग्यद्वारा चित्त 
(मन) का निरोध होता है । सांख्यकारको भी यही अभिमत है-“वराग्यादभ्या 
साच्च ।” और श्रीक्ृष्णचन्द्रका भी अर्जुनके प्रति यही उपदेश है कि-“अभ्यासेन तु 
कौन्तेय ! वराग्येण च गृह्मते ।।” हे अर्जुन ! अभ्यास तथा वेराग्य करके मनका 
निरोध करना चाहिये। चित्त-निरोधक लिये चित्त-निरोधक साधनोंको करना 
“अभ्यास” कहाता है । इस लोक और परलोकके विषयाभोगोंमें दोप-दृष्टि- 
पूवंक उदासीन रहना ,वेराग्य' कहा है। 
वराग्यक दो भेद हें-एक 'परवराग्य' और दूसरा 'अपरवेराग्य' । पहलेमे 
तो गुणवतृष्ण्य तथा दूसरेम विषयवतृष्ण्य होता है। संप्रज्ञात समाधिक अभ्यास 
सें पुरुषप्रकृतिका ज्ञान होकर सुख, दु:ख और मोक्षरूप परिणाम पानेवाले अन्त: 
करणमें से सत्त्वत-रज-तम गुणमें तृष्णारहित होना परवेराग्य कहाता है और 
इस लोक तथा परलोकक दिव्य, अदिव्य शब्दादि विषयोंमें तृष्णाका न होना 
अपर वराग्य कहा जाता है। अपर वेराग्यक अवान्तर भेद और भी चार हें :-१ 
यतमान, २ व्यतिरेक, ३ एकेन्द्रिय और ४ वशीकार । 


(१) इस संसारमें सार, एवं असाररूप वस्तु कौन २ सी हैं? यह बात 
शास्त्र तथा सद्गुरुद्वारा जाननेके लिये मनमें जो इच्छा उत्पन्न होती है उसके 
अनुसार प्रयत्न करना 'यतमानवराग्य” कहाता है। (२) इस यतमान वराग्यके 
निरन्तर अभ्याससे साधकके चित्तमें जो काम, क्रोध आदि दोष स्थित रहते हैं 
वे इतनी मात्राम निवृत्त हुए और अभी इतनी मात्रामें अवशिष्ट हें इस प्रकारका 
विवेक हो जानेपर शेषमात्राओंकी निवृत्तिक लिये अन्त:करणकी स्थितिका नाम 
“्यतिरंकवराग्य' है । (३) ऐंहलौकिक और पाललौकिक विषयोंकी प्रवृत्तिका 
परिणाम फल दुःखस्वरूप ही है एसा जानकर वाहरसे विपय-दप्रवृत्ति के त्यागने 
पर भी हृदयमें सृक्ष्मरूपस विषयाभिलाषकी जो इच्छा रहती है उसे 'एकेन्द्रिय 
वराग्य” कहते हें । इसमें मान (प्रतिष्ठा) की तृष्णा भी .अड्कुररूपसे रहती 
है। और (४) लौकिक तथा पारलौकिक प्रतिष्ठा आदि सूक्ष्म विषयाभिलाषाओं 
की चित्तमंस निवृत्ति हो जाना 'शशीकारवराज्य' कहाता है । इस वराग्यकी 


१ दोहा-“चित्त-निरोधताके लिये, यम-नियमादिक-पोग । 
करना हो अभ्यास' है, कहते हें बुध लोग ” - प्रेम! 


हिन्दीदीकासहित (१५) 


प्राप्ति हो जाने पर साधक-,विषय मेरे अधीन हैं, में विषयोंके अधीन नहीं हं' ऐसा 
समझने लग जाता है । 

परन्तु अभ्यास और वेराग्य दोनों साथ २ अनुष्ठित किय्रे जायँगे तभी 
चित्त-निरोधरूप फल उत्पन्न हो सकेगा, क्योंकि जेसे-'“आपोहिष्ठा ०” इत्यादि 
तीन ऋचाओंमसे एक ऋचा आज, दूसरी कल, तीसरी परसों; इस तरह एक 
२ के उच्चारणसे यथाविधि मार्जन नहीं कहा जा सकता, किन्तु जब तीनोंका 
एक समय उच्चारण किधा जायगा तभी वेदिक रीतिसे मार्जन कहा जायगा । 
अथवा जंसे आज जंघा पर्यन्त, कल कटि पयन्त, परसों कंठ पर्यन्त, एवं फिर 
अगले दिन कंवल शिर; इस क्रमसे शरीर धोनेसे पूरा स्नान नहीं कहा जा सकता 
ऐसे ही अभ्यास और वराग्य दोनों एक साथ न किये जायेंगे तो चित्तनिरोधका 
साधन नहीं हो सकते । 

अथवा यों समझिये कि जंसे-समुद्रकी ओर बहती हुई नदीको रोककर 
जब ससस्‍्य (खेती ) सींचनेके लिये जल ले जाना है तो एक दृढ़ (मजबूत) संतु 
(पुल) बाँधनेकी आवश्वकता होती है और खतोंतक जल पहुँचनेक लिये 'नहर' 
(3(५।५१,) खोदना पड़ता है, ऐसे ही विषयरूप समुद्रकी ओर बहते हुए 
चित्त अथवा मनको रोकनेक लिये वराग्यरूपी बाँध और नहररूपी अभ्यासक 
बलसे चित्त स्थिर होकर आत्मचिन्तनरूप खेतमें पहुँच जाता है । 

यदि कोई शंका करे कि 'अनिश्चित कालसे राजस और तामस वृत्तिवाले 
व्युत्थान संहका रसे कुण्ठित हुए चित्तको रोकनेक लिये अभ्यास नहीं हो सकता' 
तो एसी शंकाका उत्थान करते महामहिम श्रीपञ्जलिजी स्वयं लिखते हें :- 

“स॒तु दीघेकालनरन्तय्यंसत्कारसेबितो दृढभूमि: ।” 

तप, ब्रह्मचयं, विद्या और श्रद्धारूप सत्कारसे दीघकालपयन्त सेवन करते 
करते अभ्यास दृढ़भूमिको प्राप्त हो जाता है । यही भगवती श्रुतिन भी बताया 
हैं कि - ८ 

“अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्येण श्रद्धया विद्यया5पत्मानमसन्विष्य... 

तप, ब्रह्मचय, श्रद्धा एवं विद्या ह्वारा आत्माको अन्वेषण करके मुक्त होना चा हिये। 

इस तरह वादीकी उस शंकाका उत्तर दे दिया गया जो “चित्त अत्यन्त 
चड्न्चल होनेके कारण निविकल्प समाधि नहीं हो सकती यह कहा था | अब 
उसका उत्तर दिया जाता है जो वादीने जीवात्मा और परमात्माको परस्पर 
विरुद्ध बताकर दोनोंकी एकताका खण्डन किया है :- 

जैसे रज्जुमें सप, सीपीमें रौप्य इत्यादि अज्ञानवश' भासते हें ऐसे ही वादी 
को जीवात्मा और परमात्मा पृथक्‌ पृथक्‌ दो वस्तु भास रही हें । परन्तु वास्त- 
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विक बात यह नहीं है । इसके लिये यह एक ही दृष्टान्त कह देना पर्याप्त होगा कि 
जिस प्रकार घट, मठ आदि उपाधियों द्वारा अद्वितीय महाकाशमें घटाकाश 
एवं मठाकाश भेद प्रतीत होते हैँ, इसी प्रकार अन्तःकरणकी उपाधियों द्वारा 
जीवात्मा और परमात्माकी भिन्नता यानी अनेकरूपता तथा एकदेशीयता प्रतीत 
होती है, वास्तविक भिन्नता नहीं है । जेसे सूयंकी किरण सूर्यसे भिन्न नहीं होती ऐसे 
ही परमात्मासे जीवात्मा भिन्न नहीं है। जंसे आकाशस्थ एक ही सूर्य अनेक घटों 
में अनेक भासता है, परन्तु जब घटको चारों ओरसे फोड़ दिया जाता है तो वही 
एक आकाशस्थ ही सूर्य शेष रहता है यानी घटगत सूर्य आकाशस्थ हो जाता है 
ऐसे ही अन्तःकरणकी उपाधियोंक अभाव होनेपर जीवात्मा भी परमात्मा में 
मिल जाता है । इसलिये इस ग्रन्थका विषय परम पुरुषा्थंदायक होनेके कारण 
सवंथा उपयुक्त एवं परम आदरणीय है । 
शंका-यदि समस्त प्राणियोंमें एक ही चेतन है तो सभी को सुख, दुःख 
आदिकी प्रतीति समान होनी चाहिये, क्योंकि चेतनकी अवस्थामें ही सुखादिकों 
का भान होता है उसके अभावमें कंवल शरीर रह जाने पर नहीं होता, इसलिये 
एक ही चेतनमें विविध प्रकारक धर्म नहीं होने चाहिये ? 
समाधान-सुख अथवा दुःखकी प्रतीति होना अन्त:करणका धर्म है और 
अन्त:करण प्रत्येक शरीरमें भिन्न भिन्न हुआ करते हैं । इसलिये एक प्राणी 
सुख या दुःख होनकी प्रतीति दूसरे प्राणीको नहीं होती । और “चेतन एक ही है 
यह बात महाकाश तथा घटाकाशक दृष्टान्तस निविवाद जाननी चाहिये । 
प्रयोजनका निरूपण 
निविकल्प समाधिकी प्राप्ति होकर देहिक, देविक और भौतिक दु:खों, 
की ऐकान्तिक और आत्यन्तिक निवृत्ति होना, एवं परमानन्दकी नित्यप्राप्ति 
होना इस ग्रन्थका 'प्रयोजन' है । यद्यपि त्रिविध दु:खोंकी निवृत्तिक लिये आयुर्वेद 
धनुवेंद, नीतिशास्त्र और मंत्रशास्त्र आदि अनेक उपाय बताये गये हें, परन्तु 
एक तो कम-बन्धनोंसे जकड़े हुए प्राणी उन समस्त उपायों को कर नहीं सकते, 
दूसरे कदाचित्‌ कर भी सके तो उनसे अवश्य ही और सदाके लिये दुःखों की 
निवृत्ति हो जाती हो एसा नियम नहीं है। कारण यह है कि जहांतक इस भौतिक 
शरीरका सम्बन्ध है वहां तक थोड़े जन्मोंके सुकर्मो द्वारा त्रिविध तापोंकी आत्य- 
न्तिक निवृत्ति हो जाती हो यह सम्भव भी नहीं है । क्योंकि यह 'शरीर' पुण्य- 
तथा पापका फल है और पुण्य पापको दूर बहा देना साधारण पुरुषार्थंका और 
एक जन्मका काम नहीं है। विना उक्त दोनोंके दूर हुए यदि कोई चाहे कि में 
संसारवन्धनसे छूट जाऊँ तो उसकी चाह केवल शश-श्वृंगक समान ही है। इसी- 
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लिये तो पण्डितराज महाकवि जगन्नाथजीने अपनी अन्तिम अवस्थामें चारों ओरसे 
निराश होकर व्यापक ब्रह्मसे संसार-बन्धन टूटने के लिये निम्नलिखित पत्र 
लिखकर प्रार्थना की हैं :--- 
पातकगप्नचयवन्सम तावत्‌, 
पुण्य-पुड्जमधि नाथ * लुनीहि ॥ 
काञचनीमपि लोहमसयीं वा, 
श्ंखलां प्रति पे न विशेषः +॥ ६ ॥॥ 
हैं नाथ! (त्रह्म !) जैसे आपकी इस सेवकरक ऊपर ऐसी क्ृृपादुष्टि 
हुई कि जिसके द्वारा अब यह अपनेको निष्पाप समझता है वेसेही यह भी होना 
चाहिये कि मुझमें जो कुछ पुण्यका अंश शेष हो वह भी दूर होजाय अथवा नष्ट 
हो जाय । क्योंकि भगवन्‌ ! जब कि आप विना दोनोंक निवत्त हुए इस जीवको 
ससारसे निवृत्त करते ही नहीं तो क्‍यों नहीं पापकी तरह इसे भी दूर भगा देते 
अर्थात्‌ जबतक पुण्यका हिस्सा तनिक भी शेष रहेगा तो उसी तरह में बन्धनमें 
पड़ा रहूंगा जंसे स्वगंस्थ प्राणी अपने सात्त्विक पुण्य-फलको हजम करके फिर 
इन्द्द-जनित संसार-वन्धनरूप फलको खानेके लिये विवश करके ढकंला जाता 
है । और वह फिर संसार में आकर छूटनेका मार्ग भूलकर बन्धनकी ओरही 
अधिकाधिक बढता जाता है। इस तरह यह जीव अनन्तकालतक पाप और 
पुण्य प्रवाहमें पड़कर संसारसागरमें गोता खाता रहता है। आशययह कि 
जिस तरह शरीरकी कान्ति अथवा सुख देनेवाला सुवर्ण (सोना) होता है, 
पर वही सुवर्णयदि हथकडीक (॥त्र०70 ८एर्ड४ि) रूपमें परिणत हो जाता है 
तो बांध उसी तरह रखता है ज॑ंसे लोहमय हथकडी बाँधे रहती है, इसी तरह 
लोहरूपी पाप और सुवर्णरूपी पुण्य दोनों समान बन्धनकारक हें, इसलिये अब 
दोनोंको दूर हटाकर मुझे मोक्ष-दान दीजिये ॥ ६ ।। 
इस कथनसे स्पष्ट सिद्ध हो गया कि बिना पाप और पुण्य इन दोनोंकी' 
निवृत्ति हुए मुक्ति नहीं प्राप्त हो सकती | इसलिये यहांपर जिज्ञासु जनोंके 
हितार्थ पाप और पुण्यकी उत्पत्तिका दिग्दशंत कराता हुआ संसारजन्य सुख 
अथवा सुखाभासका विवेचन लिखता हूं :--- 
पुण्य और पापकी उत्पत्ति राग-हेषसे होती है। पूर्वाजित, एवं प्रस्तुत- 
शरीरसंपादित पुण्य-पाप-जनित फलोंके भोग चुकने पर भी रागद्वेषक कारण 
फिर दूसरे नये पुण्य अथवा पाप उपस्थित हो जाया करते हेँ । इसलिये पाप 
और पुण्यक जनक “राग-द्वेष” ही हें। इन राग-द्वेषकी उत्पत्ति अनुकूल ज्ञान 
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और प्रतिकूल ज्ञानसे हुआ करती है । जिस वस्तुमें अनुकूलपनेका ज्ञान होता है 
उसमें 'राग' होता है एवं जिसमें प्रतिकूलपनेका ज्ञान होता है उसमें 'द्वेष” होता 
है । अनुकूल और प्रतिकूल पनेकी उत्पत्ति भंद ज्ञानसे होती है। क्योंकि अनु- 
कूलपना और प्रतिकूलपना उसी वस्तुमें होती है जो अपने से भिन्न होती है। 
जेसे अपनी रुत्री अथवा अन्य जिस किसी पर अपना पूर्ण ममत्व होता है वह 
भोजन आदि कार्य करता है और असावधानी या अन्य किसी कारणवश त्रुटि 
हो जाती है तो उसपर अपनी प्रकृति एवं शक्तिके अनुसार क्रोधका वार करने 
लग जाता है, परन्तु जब स्वयं अपने हाथसे कुछ काम बिगड़ जाता है, तो क्रोध 
प्रकट करने की कौन कहे ? यह माया-बन्धनमें जकड़ा हुआ प्राणी-तनिक 
भी अपने मनमें लज्जा या ग्लानि नहीं मानता कि यह कार्य मेरी मूखंताके कारण 
हुआ है। किन्तु उलटा यह सोचकर पूर्णतया शान्ति-भावको प्राप्त हो जाता 
है कि-“भूल अथवा असावधानी प्राणी-मात्रसे हुआ करती है इसलिये मुझस 
भी हो गयी तो क्‍या हानि है ?”” मतलब यह है कि राग-द्वेषका प्रयोग उसी 
वस्तुमं किया जाता है जो अपनेसे भिन्न होती है, यह प्राकृतिक नियम है। 
इस भद ज्ञानकी निवृत्ति तभी हो सकती है जब अपने स्वरूपका ज्ञान हो जाय । 
और अपने स्वरूपका सच्चा ज्ञान तभी होता है जब सद्गुरु के बताये हुए योग 
मार्गकी ओर श्रद्धापूवक बढ़नेके लिये सतत प्रयत्न किया जाय । 
जब यौगिक क्रियाओं द्वारा साधक समाधि अवस्थाको प्राप्त हो जाता 
है तो उसे ही वास्तविक सुखका भान यानी अक्षय और अनन्त सुखका लाभ 
होता है। यद्यपि जिस समय इन्द्रियां अपने अपने अभीष्ट विषयोंको ग्रहण 
करती हैँ तो उस समय में भी सुखकी प्रतीति होती है, परन्तु वह सच्चा सुख 
नहीं है। किन्तु जब इन्द्रियोंको अपने विषयकी प्राप्ति होती है तो उस समय 
उतने परिमित कालके लिये अन्त:करणकी वृत्तियाँ रुककर विषयाकार हो जाती 
हैँ तो मनकी चंचलता दूर होकर एकाग्र हो जाती है और उसकी आत्मामें 
आननन्‍्द-स्वभावका प्रतिविब पड़नेसे आनन्दका अनुभव होने लग जाता है, 
पर उसे सुख न कहकर 'सुखाभास' कहना चाहिये | कारण यह है कि यदि वह 
वास्तविक सुख होता तो परिणामी (नष्ट) न होता,; क्योंकि जिसे आनन्द 
कहते हें वह तो नित्य है । और वही ब्रह्म अथवा ब्रह्मानन्द कहाता है । इसीका 
दूसरा नाम सच्चिदानन्द भी है। इसी सच्चिदानन्दकी प्राप्ति होनेके लिये 
उपाय अथवा क्रियाएँ इस ग्रंथ द्वारा जानी जाती हैँ । इसलिये इसके बनानेका 
प्रयोजन उप युक्त यानी परम पुरुषाथ--दायक है। 
यद्यपि योगक विषयमें पातञ्जलिंगयो सूत्र, याज्ञवल्क्यसंहिता, शिव- 
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संहिता, योगवासिष्ठ, हठयोगप्रदीपिका और गोरक्षपद्धति आदि अनेक ग्रन्थ 
इस समय प्रस्तुत हैं, परन्तु एक तो उनका क्रम संदर्भ और प्रतिपादन शैली इस 
ढंगकी नहीं है कि सर्वसाधारण जन आसानीसे समझ जायें और दूसरे उक्त 
ग्रन्थोंकी टीका टिप्पणियाँ भी ऐसी नहीं हें कि उनके छारा थोड़े पढ़े लिखे मुमुक्षु 
जन सरलताके साथ पूर्णलाभ उठा सकें । इसलिये योगके विविध ग्रन्धोंका 
विचारपूर्वक अवलोकन करके उन्हींमेंसे उचित ढंग से मूलका संग्रह करके 
प्रचलित शुद्ध हिन्दी भाषामें अपनी वुद्धिके अनुसार टीका बनाकर सर्वेसाधारण 
लोगोंके हितार्थ उपस्थित करना इस संग्रहका प्रयोजन सफल होगा ऐंसी मुझे 
पूर्ण आशा है॥।६॥। 
अधिकारी-निरूपण 

दृष्टे तथा$षनुश्नविके विरक्‍त॑ वियये झनः। 

यस्य तस्यथाधिकारो5स्मिन्योगे नान्‍्यस्यकस्यचित्‌ ॥॥ ७ ॥। 

दृष्ट विषय (सुगन्धित फूलों की माला, चंदन, स्त्री, पुत्र चर आदि) 
और आनुश्रविक विषम (स्वर्गीयसुख यानी नंदन वनमें विहार, अमृतपान 
तथा अप्सराओंक साथ क्रीड़ा आदि) में जिसका मन विरक्‍त है वही इस योग 
ग्रंथवा अथवा योगसाधनका अधिकारी है, दूसरा नहीं ॥। ७ ।। 

श्रीसुरेश्वराचायने भी विरक्तको ही अधिकारी बताया है :--- 

इहामुत्र विरक्‍्तस्य संसारं प्रजिहासतः। 

जिज्ञासोरेव कस्यापि योगे5स्मिन्नधिकारिता ॥| ८ ॥। 

इस लोक तथा परलोकके विषयोंमें विरकक्‍्त, जन्ममरणरूप संसारके 
निवृत्त होनेके लिये उत्तम उपाय चाहनेवाला और आत्मतत्त्व जाननेकी इच्छा 
रखनेवाला ही इस योगमें अधिकारीपनेका दावा कर सकता है, अन्य नहीं ॥॥८॥। 

सम्बन्धका निरूपण 

योगरूप विषय और इस ग्रंथका प्रतिपाद्य-प्रतिपादकता सम्बन्ध है, 
अर्थात्‌ प्रतिपादन करने योग्य जो योगका विषय है उसे यह ग्रन्थ प्रतिपादन 
करता है और योग तथा अधिकारीका प्राप्य-प्रापकता संबन्ध है। योगज्ञान 
और. इस ग्रन्थका जन्य-जनकभाव संबंध है। एवं अधिकारी और योगरूप 
विषयका साधक-साध्यभाव संबंभ है। ऐसे ही इसके अन्य संबंध भी जानने 
चाहिये ।। 

योगका महत्त्व 
आत्मज्ञानेन मुक्तिः स्यात्तच्च योगादृते नहि । 
सच योगश्चिरंकालमभ्यासादेव सिद्धधति ॥| ९ ॥। 


(२०) बृहययोगसोपान 


यद्यपि आत्मज्ञानद्वारा मुक्ति पा जाना अटल रिद्धान्त है, परन्तु बिना 
योगसाधन किये ही मोक्ष हो जाता हो ऐसा नहीं है, क्योंकि योग बिना आत्म- 
ज्ञान होता ही नहीं । और वह योग चिरकाल पयेन्‍त साधनसे सिद्ध होता है। 
इसीसे तो भगवान्‌ कृष्णचंद्रन कहा है कि--“अनेकजन्मसंसिद्धस्तदा याति 
परां गतिम्‌ ।”” योगसाधन करते २ अनेक जन्‍्मोंम कहीं जाकर मोक्षपद प्राप्त 
होता है॥ ९॥। 
थोगाग्निदेहति क्षिप्रमशे्ष पापपणञूजरस्‌ ॥ 
प्रस्जायते ज्ञान ज्ञानाह्िबाणलुच्छति ॥॥ १० ॥॥ 
योगरूप अग्निहारा समस्त पाप मूलसहित नष्ट हो जाते हें और 
योगाग्निमें दग्ध होकर ध्लौंक हुए हुए खुबणक समान निर्मल ज्ञान प्रकट हो 
आता है; जिसके प्रभावसे संसारबन्धन टूटकर मोक्ष मिल जाता है, गरुड 
पुराणमें व्यासदेवनें इसे औषधरूपमें बताया है, जेसे--“भवतापेन तप्तानां 
व्यासदेवने इसे औषधरूपमें बताया है, जैसे---“भवतापेन तठप्तानां योगों$पि 
परमौषधम्‌ ।” संसारक त्रिविधतापोंसे तप्त हुए मनुष्योंके लिये योगसाधद 
एक अचूक औषध है ।। १० ॥| 
योगकी प्रशंसामें दक्षस्मृतिकार दृष्टान्तपूवंक उपमालंकारसे अलंकृत 
कर यों कहते 

स्वसंवंद्ध हि तब्बह्य छुमारी स्नचीोसु यथा ॥ 

अंयोगी नव जानाति जात्थन्धों हि घथाघदम्‌ ॥॥ ११ ॥ 

विना योगसाधनवाला मनुष्य उस ब्रह्मानन्दको नहीं जान 
सकता जसे कुमारी (बालिका) पुरुष-संसर्ग-जन्य सुखको नहीं जानती, एवं 
जस जन्मान्ध पुरुष नंत्रोंह्दरा घटकों नहीं पहचान सकता ॥। ११ ॥। 

योगिराज श्रीकृष्णचन्द्रन भी तो अर्जनसे यही कहा है कि-- 
तपल्विष्णोईधिको थोगी ज्ञानिश्योहष पतो$धिकः ॥ 

कमिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी सवाजुना ॥॥ १२॥। 

ह अर्जुन ! तपस्वी, ज्ञानी और कर्मकाण्डियोंकी अपेक्षा योगी जन हीं 
अधिक महत्त्ववाले होते हें इसलिये तू योगी बन जा । इस कथनसे स्वर्गीय आदि 
सुखोंक देनेवाल अस्निष्टोम आदि कमंकाण्डोंका योगद्वारा खण्डन इसलिये 
किया गया कि वे सुखचिरस्थायी नहीं होते, क्योंकि--“क्षीणे पुण्ये मत्येलोक 
विशन्ति ।” पुण्य क्षीण हो जानेपर फिर मृत्युलोकम जन्म लेना पड़ता है और 
योगियोंकों फिर संसार-सागरमें डूबनेका अवसर नहीं उपस्थित होता ॥॥ १२ 


हिन्दीटीकासहित (२१) 


शंकरजी और पावंतीजीक संवादरूपसे योगका महत्त्व योगबीजग्नंथर्मे 
इस प्रकार लिखा है कि :-- 
ज्ञानादेव हि मोक्ष व वदन्ति ज्ञानिनः सदा । 
न कश्चित्‌ सिद्धयोगेन योग: कि सोक्षदों भवेत्‌ ॥ १३ ॥। 
किसी समय  पावंतीने प्रश्न किया कि महाराज ! ज्ञान से ही मोक्ष प्राप्त 
होता है ऐसा ज्ञानियोंका अटल सिद्धान्त है और श्रुति भी कहती है कि- 
»खेते ज्ञानान्न मुक्ति: ।” विना ज्ञानक मोक्ष नहीं होता । हें प्रभो! यदि 
ज्ञानसे ही मोक्ष होता है तो योग कंसे मोक्ष देनेवाला हो सकता है ? ॥। १३ ॥! 
ईश्वर उवाच-- 
ज्ानेनेज हि सोक्ष च तेंथां वाक्य तु नान्यथा ॥ 
सर्वे बदल्ति खज्डेल जयो भवति ताहि किलू ॥॥ ४ ॥॥ 
बिना शुद्धेन वीयेंण कर्थ जयमवाप्नुयात्‌ 
लथा योगेल रहित ज्ञार्न सोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ १५ ॥॥ 
गामनिष्ठों विरकतों वा धर्मज्ञोडषपि जितेन्द्रियः ॥ 
बना योगेन देवोई मोक्ष लघते प्रिये ! ॥॥ २६ ॥॥ 
तब शंकरजीने कहा कि हें श्रिये ! ज्ञानसे मोक्ष होता है यह लोगोंका 
कहना सत्य है, परन्तु जेसे 'तलवारसे जय प्राप्त होती है! इस स्बंविदित' जन- 
शुतिसे क्या यह समझ लेना चाहिये कि विना बाहुबल और युद्धक ही जयलक्ष्मी 
मिल जाती है ? नहीं नहीं, किन्तु इस कथनमें यह अर्थ अंतर्भूत रहता हैं कि, 
अपने वाहुबलसे परस्पर लड़ भिड़कर ही जयलक्ष्मी प्राप्त होती हैं। ऐसे ही 
योगरहित ज्ञानसे मोक्ष हो जाता है ऐसा नहीं कहा जा सकता इसलिये चाहें 
ज्ञाननिष्ठ, विरक्‍्त, धर्मज्ञ, केवल जितेन्द्रिय अथवा देव ही-क्यों न हो, पर 
बिना योगके मोक्ष नहीं प्राप्त हो सकता ॥| १४-१६ ॥। 
यदि कहो कि योगाभ्यासके विना ही जनकादिकोंने अपरोक्ष ज्ञानकी 
प्राप्ति कर ली, अतः मोक्ष होनेमें योगाध्यास कारण नहीं है ? तो यह कहना 
उचित नहीं क्‍्योंकि--- 
जेगीषव्यों यथा बिग्रो यथा चेवासितादयः । 
क्षत्रिया जनकादास्तु ठुलाधारादयो विशः ॥॥ १७ ॥॥ 
धर्मवाधादयस्सप्त शूद्राः पेलवकादयः । 
सेत्रेयी सुलभा गार्गो शाण्डिलो च तपस्विनी ॥ १८ ॥॥ 


अल 


(२२) बृहद्योगसोपान 


एते चान्‍ये च बहबो नीचयोनिगता अपि। 
ज्ञाननिष्ठां परां प्राप्ता: पूर्वाभ्यस्तस्वयोगतः ॥ १९॥ 
जंगीषव्य और असित आदि ब्राह्मण, जनक आदि क्षत्रिय, तुलाधार 
आदि वेश्य, धर्मव्याध और पेलवक आदि शाूद्र; एवं मंत्रेयी, सुलभा, गार्गी 
तथा तपस्विनी शाण्डिली आदि स्त्रियाँ; इसी प्रकार दूसरे और भी नीच 
योनिमें जन्म लेकर योगक विना कंवल--ज्ञान द्वारा ही मुक्त हुए हें, परन्तु 
उन सबोंन पूर्वाजित योगाभ्यासक बलसे ही ज्ञाननिष्ठ होकर मुक्ति प्राप्त 
की है, अन्यथा सम्भव न थी।॥। १७-१९ ॥। 
उपरोक्त कथनसे यह भी सिद्ध हो गया कि योगसाधनमें मनुष्यमात्रको 
अधिकार है, तभी तो :-- 
ब्राह्मणक्षत्रियविशां स्त्रीशूद्राणां च पावनस्‌ । 
शान्तयं कर्मणासन्यद्योगाज्मास्ति विभुकतयें ॥॥ २०॥। 
महर्षि मतंगजी कहते हें कि शुभ और अशुभ कर्मोंके दूर करनेके लिये 
यानी संसार-बंधनसे छूटनेक लिये ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र और स्त्रियोंको-- 
योग ही एक साधन है, क्योंकि इसके सिवा दूसरे और साधन ऐसे नहीं हें जो 
परम शान्तिवाले सच्चे सुखकी प्राप्ति करा दें यानी मुक्त कर दें।। २० । 
योगसाधनमें अवस्थाकी उपेक्षा 
युवावुद्धोइतिवुद्ों वा व्याधितो दुर्बलोडपि वा । 
अभ्यासात्सिद्धिमाप्नोति सर्वयोगेष्वतन्द्रित: ॥॥ २१ ॥॥ 
चाहे, युवा, बुड्ढा, अत्यन्त बुड़्ढा, रोगी अथवा निबल ही क्‍यों न हो 
परन्तु यदि समस्त योग नियमोंको ध्यानमें रखकर अभ्यास करें तो (अवश्य ) 
सिद्धि प्राप्त होती है। तात्पय यह कि योगा भ्यासके लिये अवस्थाका कोई नियम 
नहीं है, किन्तु सावधानी और श्रद्धाकी आवश्यकता अवश्य है ॥| २१ ॥ 
योग सीखनेमें गुरुकी आवश्यकता 
अशान्तचित्तस्य जितेन्द्रियस्य 
, गुणान्वितस्था55गुरुसे विनश्च । 
नून॑ भवेद्योगसमस्तसिद्धि-- 
नॉन्‍्येत्रासक्तजनस्यथ कस्य ॥| २२ ॥। 
योग्ररहस्प॒र्मे लिखा है कि--जो प्रशान्त चित्त, जितेन्द्रिय, गुणी, एवं 
. अच्छे प्रकार गुरुकी सेवा करनेवाला होता है उसीको योग-सिद्धियाँ प्राप्त 
होती हें, अन्यविषयासक्तोंको नहीं। इस श्लोकमें “गुणान्वितस्या55गुरु- 


हिन्दीदीकासहित (२३) 


सेविनश्च”” जो “आ'” (समन्तात्‌) शब्द रखा है उसका आशय यह कि विना 
अच्छीतरह सद्गुरुकी सेवा किये योगसाधन नहीं हो सकता । ऐसा ही मुण्ड- 
कोपनिषद््में भी लिखा है--“तद्विज्ञानार्थ गुरुमेवाशिगच्छेत्समित्पाणि: 
श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ।”” गुरुके उपयोगमें आनेवाली वस्तु समिध हाथमें लेकर 
नम्नतापूर्वक विशेष ज्ञानक लिये (परमपदके प्राप्त्यथ) वेद--शास्त्र संपन्न 
ब्रह्मनिष्ठ (तपस्वी) दयालु गुरुकी शरणमें जाना चाहिये। क्योंकि सद्गुरुकी 
प्रसन्नतासे ही आत्मदर्शनका लाभ होता है | इस पर महात्मा कपिल देवजीने 
कहा है कि-“अनेकजन्मसंस्का रातू सद्गुरु: सेव्यते बुधः। संतुष्ट: श्रीगुरुदेंव 
आत्मरूपं प्रदर्शयेत्‌ ॥।/” यदि अनेक जन्‍्मोंका पुण्य-फल उदय हो तभी उन 
सच्चे गुरुओंके सेवन करने का सौभाग्य प्राप्त होता है-जो प्रसन्न होनेपर आत्म- 
रूपका साक्षात्कार करा देते हें ॥ २२ ॥। 
गुरुसे योग और योगसे सिद्धि 

गुरुप्रसादाललभते योगमष्टाड्भरसंयुतम्‌ । 

शिवप्रसादाललभते योगर्सिद्ध च शाश्वतीस्‌ ॥| २३ ॥॥ 

प्रथम गरुकी कृपासे अष्टाज्रयोग प्राप्त होता है, फिर शिवजीकी कपास 
अविनाशी योग-सिद्धियाँ प्राप्त होती हें। श्रुतिन भी कहा है कि “आचाय 
वान्पुरुषो वेद ।”” आत्म तत्त्वको वही पुरुष जान सकता है जो आचार्य (गुरु) 
वाला होता है।॥। २३ ॥ 

योगसाधनमें सहायक 
उत्साहात्साहसाद्धरर्यात्तत्त्वज्ञानाच्च निश्चयात्‌ । 
जनसंगपरित्यागात्‌ षड्भियोंग: प्रसिद्धधति ॥। २४ ।॥॥ 

मनमें उत्साह, साहस, धीरता, तत्त्वज्ञान अर्थात्‌ योगसाधनसे मोक्ष 
पदकी प्राप्ति होगी ऐसी भावना, निश्चय (दृढ प्रतिज्ञा) और विषयी लोगोंकी 
संगतिका त्याग; ये छः: योगसाधनमें सिद्धता देनेवाल सहायक हूँ ।। २४ ॥। 

योगाम्यासक शत्रु 

अत्याहार: प्रयासश्च प्रजलपो नियमग्रह: । 

जनसंगश्च लौल्यं च घड़भियोंगो विनश्यति ॥ २५॥॥ 

१ अधिक भोजन, २ अधिक परिश्रम, ३ बहुत बोलना, ४ नियमग्रह 
अर्थात्‌ ठंढे जलसे प्रात:काल स्नान, एवं रात्रिमें ही भोजन आदिका नियम, 
८ मनुष्योंका संसगं, और ६ मनकी चंचलता; ये छः योगाभ्यासक विनाशक 
हैं, इनसे साधकको सदा सावधान रहना चाहिये । और “वह्िस्त्रीपथिसेवा- 


(२४) बृहच्योगसोपान 


नामादौ वजजनमाचरेत्‌ ।” अग्निसेवन (सेंकना), स्त्रियोंका सहवास (एकान्त 
स्थानमें संभापण आदि) और मागका चलना, ;इन्ह सवथा त्याग करना 
चाहिये ।। २५ ॥। 
त्यागक बिना योगसाधन चाहनेवाले मनुष्योंको शास्त्रकारोंने “अबुध' 
कहकर संबोधित किया है :-- 
सातुरडकगतो बालो ग्रहीतूं चन्द्रसिच्छति । 
यथा योग तथा योगी संत्यागेन विनाओ्बुध: ॥॥ २६॥। 
मूर्ख लोग बिना त्याग किये ही योगसाधनकी इच्छा इस प्रकार करते हें 
कि जेसे माताकी गोदमें बेठा हुआ अज्ञ बालक चन्द्रमाको पकडना चाहता है । 
अर्थात्‌ जैसे आकाशस्थ चन्द्रमाका ग्रहण बालकक लिये निरा असम्भव है ऐसे 
ही जनसंगके त्यागविना योग साधन भी असम्भव है। यही स्कन्दपुराण में भी 
लिखा है कि---“संगी ही बाध्यते लोके निस्संग:सुखमश्नुते । तेन संग: परित्याज्य: 
सवंदा सुखमिच्छता ।।” इस. लोकमें संगवाला- पुरुष निश्चय ही दुःख पाता 
है और निस्संग रहने पर सुख मिलता है, इसलिये सुखकी इच्छः करनेवालेकों 
चाहिये कि जनसंगका परित्याग करे ॥| २६॥। 
योगाभ्यास करनेवालेको निम्नलिखित बातोंपर भी ध्यान देना आव 
शयक है :--- 
नातितृप्तः क्षुधार्तों वा न विप्सूत्रादिबाधित:ः । 
नाध्वखिन्नो नचिन्तातों योगं युदुजीतयोगवित्‌ ॥॥ २७ ॥॥ 
अति तृप्त अवस्थामें, क्षुधा्ं अवस्थामें, मलमूत्रकी उत्सुकतार्में और- 
मार्ग चलनेके कारण खिन्न अवस्थामें, और चिन्ताग्रस्त अवस्थामें चित्तको 
योग नहीं जोड़ना चाहिये ।॥| २७ ॥। 
योगाभ्यास करनेमें बाधाएँ 
आलस्य प्रथम विध्न उपभोगो द्वितीयकः । 
कीतिस्तृतीयकः प्रोक्त औदासीन्य चतुर्थेकः ॥॥ २८ ॥॥ 
विध्नाश्चत्वार एवं हि प्राप्नुवन्ति पुनः पुनः । 
तस्मात्प्रबलधेर्यंण योगी विध्नान्निवारयेत्‌ ॥। २९ ॥ 
योगाभ्यास करनेमें मुख्यचार बाधाएँ हुआ करती हें, जेसे---१ आलस्य 
२ विषयोपभोग, ३ कीति (बड़ाई) और ४ उदासीनता, इसलिये साधकोंको 
चाहिये कि इन चार विध्नोंको धययपूर्वेक प्रबल प्रयत्नों द्वारा दूर हटा दें ॥।२८-२९। 


हिन्दीटीकासहित (२५) 


योगाभ्यासके लिये देश और स्थान 
सुराज्ये धार्मिक देशे सुशिक्षे निठुपद्रजें । 
धनु:प्रसाणपर्यन्त॑ शिलाग्निजलर्वाजते ।॥ 
एकान्ते मठिकासध्ये स्थातव्यं हठयोशगिना ॥॥ ३० ॥॥ 
जिस देशका राजा सात्त्विक विचारवाला, एवं शुद्ध आचरणवाला 
हो और जिस देशके मनुष्य धामिक हों, जहाँ चोर, व्यात्य, सरप॑ आदिका उपद्रव 
न हो ऐसे देशमें साधकको चाहिये कि विधिपूर्वक मठ बनाकर निवास करें 
और अपने आसनसे चार २ हाथपयेनत मठके चारों ओर पत्थर अग्नि और 
जल न रहने पाये। क्‍योंकि इनसे वात, पित्त, और कफकी विषमता बढ़कर 
शरीरमें अनेक ब्याधियां उत्पन्न हो जाया करती हैं ॥। ३० ॥। 
योगाभ्यासक लिये मठ 
अल्पद्वारम्रन्ध्ागतंबिवरं नात्यु्चनीचायतं 
सम्पम्गोमयसान्वलिप्तममल निश्शेषजन्तूज्ितम्‌ । 
बाह्य मंडपर्वेदिकृपरुचिरं प्राकारं--संवेण्टितं 
प्रोक्त योगसठस्थलक्षणमिदं सिद्धेहंठाभ्यासिशिः ॥॥ ३१ ॥। 
-हंठयोग- 
जिसका द्वार छोटा हो, एवं जिसमें गवाक्षादि छिद्र गड्ढे और बिल न 
हों; अधिक ऊँचा तथा नीचा न हो, जिसके बाहर उचित स्थानमें मंडप, वेदिका 
और कूप या बावड़ी स्वच्छ बनी हों; गौ गोबरसे अच्छे प्रकार लीपा हुआ 
पवित्र तथा मच्छड़ आदि जहरीले जन्तुओंसे रहित, एवं जिसके चारों तरफ 
प्राकार (चहार-दिवाल) शोभायमान हो ऐसा मठका लक्षण हठयोगक अभ्यास 
करनेवाले महात्माओंने बताया है।। ३१॥ 
योगाभ्यासमें कालनिर्णय 
वसन्‍ते वापि शरदि योगारम्भं समाचरेत्‌ । 
तदा योगो भवेत्सिडों विनायासेन कथ्यतें ॥| ३२ ॥॥ 
वसन्‍्त अथवा शरद ऋतुमें योगाभ्यासका आरम्भ करनेसे निविध्नताक 
साथ सिद्धता प्राप्त हो जाती है, इसलिये इन दो ऋतुओंमेंसे किसी एकमें योगा- 
रम्भ करना चाहिये || ३२ ॥। 
हंमन्ते शिशिरे ग्रीष्म वर्षायां च ऋतो तथा। 
योगारम्भं॑ न कुर्वोत कृतो योगो हि रोगदः ॥| ३३ ॥॥ 


(२६) बहद्योगसोपान 


हेमनत, शिशिर, ग्रीष्म और वर्षा 'ऋतुमें योगाभ्यासका आरम्भ नहीं 
करना चाहिये, क्योंकि इन ऋतुओंमें आरम्भ क रनेसे योगसिद्धि न होकर रोग- 
सिद्धि हो जाती है। उपरोक्त दोनों श्लोक घेरण्डसंहिताक हें ।॥। ३३ ॥। 
योगाभ्यासमें योग्य भोजन 
शाल्यन्नं यवरपिण्ड वा गोधूमपिण्डक॑ तथा। 
मुद्ग साथं चणकादि शुक्र च तुषवर्जितम्‌ ॥। ३४ ॥। 
अन्न--घेरण्डसंहिताका रने लिखा है कि जो कोई योगाभ्यास करना 
चाहें उसे शालि (चावल), यव और गेहूँ, मूंग, उड़द, अथवा चनेको विधि- 
पूर्वक स्वच्छताके साथ बनाकर स्वल्प भोजन करना चाहिये ॥। ३४ ।। 
पटोल पनस मान कंकोल च सुकाशकम्‌ । 
द्राढिका ककंटीरम्भोदुम्बरीकंटकंटकम्‌ ॥॥ ३५ ॥। 
शाक --परवल, कटहर, कंकोल, करेला, अरबी, कांकड़ी, कला, गूलर 
और चौलाईका शाक योगाभ्यासियोंको खाना चाहिये। भोजनके विषयमें 
विशेष जानना हो तो घेरण्डसंहिताका अवलोकन करना चाहिये ॥ ३५ ॥। 
योगाभ्यासमें घी-टृधकी आवश्यकता 
अभ्यासकाले प्रथम शस्त्र क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततो&5भ्पासे दृढीभूते न तादूड निममसग्रह: ।॥ ३६ ॥॥। 
अभ्यासके आरम्भकालमें साधकको घी और दूधका सेवन विशेष रूपसे 
करना चाहिये, क्योंकि विना घी दूधक प्राणायामादि क्रियाओंमें कठिनता 
हो जाती है, परन्तु पूर्णतया अभ्यास हो जानेपर यह नियम नहीं है। सारांश 
यह कि किसी भी धर्मात्माक यहाँसे उक्त अन्नोंमेंसे किसी सात्त्विक अन्नको 
लेकर पवित्रतापूवंक बनाकर घी दूधकी अधिकताके साथ परिमित मात्रामे 
भोजन करे ॥। ३६ ॥। 
योगाभ्यासमें निषिद्ध भोजन 


अम्ल रूक्ष तथा तीक्ष्ण लवण सा्ेप॑ कदु ॥ ३७ ॥ 


१ ऋतुका निर्णय-“मृगादिराशिहयभानुभोगात्‌, षट्चतंवःस्युः शिशिरो दसन्‍्तः 
ग्रोष्मश्च वर्षा च शरत्तयव हेमन्तनामा कथितश्च षष्ठ:।ै” जब मकर और कुम्भ रशिपः 
सूर्य आते हें तो शिशिर, मीन तथा मेषमें वसनन्‍्त, वृष ओर मिथुनमें ग्रोष्म, कर्क तथा सिहः् 
वर्षा, कन्या और तुलामें शरद्‌, एवं वृश्चिक तथा धनुमें हेमन्‍त ऋतु कहाती है। इस विषय * 
किसो-किसी आचार्यका मतभेद भी है, परन्तु जहां जिसका जैसा मन्तव्य हो वहां उसको बेस 
हो मानना चाहिये। 


हिन्दीटीकासहित (२७) 


खट्टा-- (इमली आदि) » तीक्षण (मिर्च आदि), नमक, 
सरसोंका तेल आदि और कडुआ, इन पदार्थों का संवन साधक को नहीं करना 
चाहिये ।। ३७ ।। 
भोजनादिका समय 
अभिले$कंप्रवेश च भोकतव्यं योगिभि: सदा । 


वायो प्रविष्ट शशिनि शयीत साधकोत्तस: ॥॥ ३८ ॥। 
उत्तम साधकको दाहिने स्वरके चलते हुए भोजन और बायां स्वर चलने 
पर शयन करना चाहिये। यह शिवसंहिताका वचन है | ३८ ।॥ 


योगसिद्धिमें कारण 
ने वेषबधारणं सिद्धे: कारणं नच तत्कथा। 
क्रियेव कारणं सिद्ध: सत्यमंतज्न संशय: ॥॥ ३९ ॥॥ 
क्रियायुकतस्थ सिद्धि: स्यथादक्षियस्थ कर्थ भवेत्‌ । 
न शास्त्रपठनादेव योगसिद्धि: ग्रजायतें !॥ ४० ।॥ 
योगसिद्धि होनेमे न तो योगियोंका सा वेष धारण कर लेना कारण है 
और न थोगविषयक ग्रन्थोंका पढ़ लेना ही कारण है; किन्तु योगकी विहित 
क्रियाओंका करना मुख्य कारण है । इसलिये गुरु और शास्त्रों द्वारा विधिको 
समझकर क्रियात्मक कार्य करना चाहिये। आशय यह है कि जंसे-विद्यार्थी 
गुरुमुखसे शब्द सुनकर पुनः उसे मनन, चिन्तन न करे तो वह भूल जाता है 
और सुनना निरथ्थक हो जाता है वेसे ही यदि समस्त योगविषयक ज्ञान सद्गुरु 
या शास्त्रद्वारा सीखकर फिर उसके आशय के अनुसार मनुष्य क्रियात्मक कार्य 
न करे तो योगसिद्धियाँ नहीं प्राप्त हो सकतीं, इसलिये योग विषयका अध्ययन 
व्यर्थ हो जाता है।॥। ३९-४० ।॥॥ 
योगक चार भेद 
सन्त्रयोगो लयश्चापि राजयोगस्तथव उ। 
ह॒ठयोगो5पि वे तत्र चतुर्धा संप्रकीतितः ॥॥ ४१ ॥॥ 
मंत्रयोग, लययोग, राजयोग और हठयोग, इन भेदोंसे योग चार 
प्रकारका होता है।॥ ४१ ॥। 
इस ग्रन्थमें हुठ योग प्रधान रूपसे है और शेष तीनोंका वर्णन संक्षेप 
यथाक्रम निम्नलिखिद है :-- 
मंत्रयोगका निरूपण 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः 
हंसहंसेति मन्त्रोष्यं जीवो जपति सबंदा ॥ ४२ ॥॥ 


(२८) बृहद्योगसोपान 


गुरुवाक्यात्सुषुम्णायां किपरीतो भवेज्जपः । 

सो5हं॑ सो5हमषितिप्राप्तो संत्रयोग: स्तर उच्चते ॥॥ ४३ ॥। 

योगबीजमें मंत्रयोगका लक्षण इस प्रकार लिखा है कि शरीरक अन्दरस 
जो वायु वाहरको निकलती है वह हकारक साथ और जो भीतर प्रविष्ट होती 
है वह सकारक साथ । इस तरह यह जीव सर्देव 'हं सः” इस मंत्रका जप करत 
रहता है। परन्तु जब सद्गुरुकी कृपा एवं अपने अभ्यास द्वारा प्राण और ॥ 
अपान वायु परस्पर मिलकर सुषुम्णा (वक्ष्यममाण) नाडीमें प्रविष्ट होती ह 


कि 


तो “हं सः” ये दोनों अक्षर उलटकर 'सो5हं' के रूपमें परिणत हो जाते हें, यही 
ममंत्रयोग' कहता है ॥| ४२-४३ ।॥। 


समस्त मनुष्य आरोग्यावस्थामें चौबीस घंटेके अन्दर २१६०० 'हं सः 
मंत्रका स्वभावसे ही उच्चारण करता रहता है । यह बात योगिराज ईश्वरने 
मी कही है, जंसे : -- 

एकॉविशतिसाहल॑ षद्शताधिकसीश्वरि । 

प्रत्यहं जपते प्राणी हंस इत्यक्षरद्॒यम््‌ ॥॥ ४४ ॥॥ 

-पोगबीज 

हें ईश्वरि ! यह प्राणी प्रतिदिन यानी प्रत्येक रात दिनमें २१६०० 
वार 'ह सः इन दो अक्षरोंकों जपता रहता है ।॥। ४४ ॥। 

साधकको उक्त दो अक्षरोंको उलट कर 'सो5हं मंत्र बनाकर कुण्डलिनीक 
उत्थानकी भावना कर मूलाधारमें वृत्ति द्वारा पहुँचकर गणेशजीका पूजन 
करना चाहिये और रात दिनके मंत्रोंमेंस ६०० अजपामंत्र अपंण करना चाहिये 
इसका विवेचन गरुडपुराणम यों लिखा है :-- 

आधारं तु चतुर्दलानलसमं वासान्तवर्णाश्चयं, 

स्वाधिष्ठानसपि प्रभाकरससं बालान्तघट्पत्रकम्‌ । 

रक्‍ताभ सणिपूरक॑ दश दल डायं फकारान्तकं, 

पत्रर्दादशभिस्त्वनाहतपुरं हैमंकठान्तावुतम ॥॥ ४५ ॥। 

पत्र: सस्वरषोडश: शशधरज्योतिविशुद्धाम्बुजम, 

हंसेत्यक्षरयुग्मक॑ं दृय-दल॑ रकक्‍्ताभमात्रास्बुजम, 

तस्मादृध्वंगत प्रभासितमदः पद्म सहस्नच्छदम, 

सत्यानन्दमयं विभूतिविलसज्ज्योतिमंय॑ शाश्वतम्‌ ।। ४६ ॥। 

गणेशं च विधि विष्णुं शिद जीवं गुरु तंतः। 

व्यापक च परं ब्रह्म क्रमाच्चक्रेषु चिन्तयेत्‌ ॥॥| ४७ ॥॥ 


हिन्दीटीकासहित (२९) 


घट्शत॑ गणनाथाय षद्सहलत तु बेधसे | 

घट्सहर॑ च हरये घट्सहर् हराय च ॥॥ ४८ ॥ 

जीवात्मने सहरू च सहले गुरवे तथा । 

खचिदात्सने सहर्ललल च जपसंख्या निर्वेदयेत्‌ ॥॥ ४९ ॥॥ 

आधारचऋ--( १) गुदास्थानमें वकारसे लेकर सकारपयन्‍्त यानी 
वें, शं, षं, सं, इन चार अक्षरोंसे युक्त, अग्नि समान देदीप्यमान चा २-दलवाला 
त्रिकोणाकार पहला चक्र है। इसके अधिष्ठाता 'ब्रह्मा' हें । 

स्वाधिष्ठान चक्र--(२) लिज्ध (योनि) के मूलसमें वें, भें, में, ये, रं, लें, 
इन छः अक्षरोंके साथ सूर्यक समान प्रकाशित प्रवालक अंकुरकी तरह छ 
दलवाला दूसरा चक्र है। इसके अधिदेव “विष्णु! हें । 

सणिपुरक--( ३) नाभिस्थानमें डकारसे लेकर फकार तक अर्थात 
डं, ढं, ण॑ं, तं, थ॑, दं, धं, नं, पं, फं, इन अक्षरों सहित लालवर्णक कमलकी तरह 
बारह दलवाला तीसरा चक्र है। इसके अधिनायक “विष्णु” हें। 

अनाहतचक्र--- (४) हृदयप्रदेशमें ककारसे ठकार पयन्‍्त यानी कं, खंं, 
गं, घं, चं, छं, जं, झं, ञंं, टं, ठं, इन वर्णोसे युक्त सुवर्णक समान कान्तिधारी 
वारह दलवाला वर्तुलाकार चौथा चक्र है। इसके अधिष्ठाता 'शंकर हें । 

विशुद्धध्क-- (५) कंठस्थानमें अं, आं, इं, ई, उं, ऊं, ऋ, ऋ॑ं, लू, लू 
एं ऐं, ओं, ऑं, अं, अ: इन सोलह अक्षरों सहित चंद्रमा सदृश कांतिमान सोलह 
दलवाला वर्तुलाकार पाचवाँ चक्र है। जिसके अधिनायक *रुद्र' हें। 

आज्ञाचक्र-- (६) दोनों श्रुकुटियोंके मध्यभागमें हं और क्षं, इन 
दो अक्षरों से युक्त लाल कमलके समान कान्तिधारी, कुछ लंबा और गोल दो 
दलवाला छठा चक्र है। इसके अधिष्ठाता 'महेश्वर' हें। इन्हीं चक्रोंकी 'षट्‌- 


चक्र' संज्ञा है 
इनके ऊपर शुद्धस्फटिकमणिके समान देदीप्यमान कमलक समान 


वर्तुताकार हजार दलवाला सातवां 'अजरामर' अथवा ब्रह्माण्ड” चक्र है। 
इसके अधिदेव '“श्रीगुरु' हें । इन चत्रोंमें यथाक्रम चक्रके अधिनायकोंका ध्यान 
धरकर २१६०० जपमें से ६०० गणेशको, ६००० ब्रह्माको, ६००० विष्णुक 
लिये, ६००० शंकरको, १००० जीवात्माको, १००० गुरुक लिये और १००० 
चिदात्माकक लिये प्रतिदिन अपंण करना चाहिये ॥ ४५-४९ ॥। 
लययोगका निरूपण 

उपरोक्त  रीतिसे प्रतिदिन जपसंख्या अपंण करते करते कुछ दिनमें 

ब्रह्मचय आदिं साधन-संपन्न साधककी जपसंख्या एक करोड़ तक पहुँच जाती है । 


(३०) बृहद्योगसोपान 


उस अवस्थामं साधकको यथाक्रम दश प्रकारक नादोंकी प्रतीति होने लगती 
है | हंसोपनिषद्में भी यही लिखा है कि---“स एवं जपकोट्यानादमनुभवति | 
यम-नियमवाले साधककी जपसंख्या जब एक करोड़ पर्यन्त होने लगती हैतो 
वह साधक नादका अनुभव करने लग जाता है। 
दशप्रकारके नाद-- मेंस सर्वप्रथम (१) तम्बूराकासा शब्द सुनायी 
पड़ता है, फिर (२) चिंचिणी, (३) घंटा, (४) शंख, (५) वीणा, 
(६) ताल, (७) वंशी, (८) मृदंगा, (९) भेरी और (१०) मेघगर्ज- 
नाके समान शब्द यथाक्रम सुननेमें आते हें । अभ्यास करते करते जब मेघ- 
नादक शब्दका अनुभव होने लगता हैं तो उसी नादके अंदर विराजमान प्रकाश- 
स्वरूप ब्रह्मका साक्षात्कार होता है। 
नादकी अवस्थाएं 
आरम्भश्च घटश्चेच तथा परिचयोधषपि ज। 
निष्पत्ति: सर्वयोगेषु स्थादवस्थाचतुष्टयम्‌ ॥॥ ५० ॥॥ 
जसे हठयोग आदिकी अवस्थाएँ हुआ करती हें वसे ही इस नादकी भी 
चार अवस्थाएँ होती ह । जसे---१ आरम्भावस्था, २ घटावस्था, ३ परिचया- 
वास्था और ४ निः्पत्त्यवस्था । नादकी आरम्भावस्थामें हृदयमें रहनेवाली 
ब्रह्मग्रन्थिक भेदन करनेकी योग्यता प्राप्त होती है। घटावस्थामें कण्ठगत 
विष्णुग्रन्थिक भेदनकी शक्ति होती है। और परिचयावस्थामें श्रुक्रुटिगत 
रुद्रग्रन्थिके भेदन करनेवाली शक्त प्राप्त होती है । एवं निष्पत्त्यवस्थामें सब 
ग्रन्थियोंको भेद कर ब्रह्मरन्ध्यमें जाकर नादकी स्थिरता होती है और वहीं उस 
नादक मध्य ज्योतिस्वरूप परतब्रह्मका और प्राणवायुका यानी जीवात्म का 
साक्षात्कार होता है। 
नादानुसन्धान करनेके लिये वक्ष्यमाण षण्मुखीमुद्रा लगानी चाहिये। 
यानी षण्मुखी मुद्रा लगाकर चित्तको स्थिर कर नादका अनुभव करना चाहिये ॥ 
अभ्यास करते करते जब नादकी अन्तिम अवस्था प्राप्त हो जाय तब उसी नादके 
अन्दर मनको विलीन करके ब्रह्मानन्दका अनुभव करता रहे । इस अन्तिम 
नादक मध्य जिस साधकका मन विलीन हो जाता है वह उसी तरह अन्य लौकिक 
शब्दादि विषयोंकी इच्छा नहीं करता, जेसे भ्रमर पुष्प-रसके सिवाय दूसरे 
रस आदि विषयोंकी अपेक्षा नहीं करता । इस नादमें विलीन होकर मन अपनी 
चाउनचल्य वृत्तियोंको त्यागकर इस प्रकार स्थिर होकर बेठा रहता है जेसे 
पंख कट जाने पर पक्षी एक ही स्थानपर-पड़ा रहता है। इसी नादमें मनके 
लीन हो जानेका नाम “'लय-योग” है। यह विषयरूप जंगलमें मदमस्त होकर 


हिन्दीटीकासहित (३१) 


विचरने वालेमनको अपने वशमें उसीप्रकार रखे रहता है जिस प्रकार लोहका 
अंकुश मतवाले हाथीको ववसमें किये रहता है । इसलिये यह लययोग मोक्ष 
देनेवाला है ॥। ५० ।॥। 
श्री-आदि नाथेन सपादकोटडि,---- 
लयप्रकाराः: कथिता जयन्ति । 
नादानुसन्धानकर्मेकमेब 
सन्यामहें मुख्यतर्मभ लयानास्‌ ॥॥ ५१ ॥॥। 

गोरखनाथजी कहते हें कि यद्यपि श्रीशंकरजी लययोगका प्रकार सवा 
करोड़ बताते हैं 'पर हमलोग तो लययोग सिद्ध होनेक लिये एक नादानुसन्धानको 
ही मुख्य मानते हें ॥५१॥। 

लयो लय इति प्राहः कीदृ्श लयलक्षणस्‌ ? 

अपुनर्वासनोत्थानाल्‍लयो विषयविस्मृतिः ॥ ५२ ॥॥ 

-हृठयोगप्रदीपिका- 

लययोगकी सिद्धावस्थामें शब्द आदि विषयोंकी विस्मृति हो जाती है 
और मनकी सारी वृत्तियोंका अभाव होजाता है यही 'लय-योग ' का लक्षण 
है ॥। ५० ।॥। 

राजयोगका निरूपण 

चित्तकी अनात्माकार वृत्तियोंक निरोधका नाम “राजयोग” है । इसका 
लक्षण श्रीपतञ्जलि जी महाराजने इनशब्दों में लिखा है :-- 

योगश्चित्तवृत्ति-निरोध: ॥ योग. १ पा. २ सू. ॥ 

चित्तकी पाँच प्रकारकी वृत्तियोंका निरोध होना “राजयोग” कहाता 
है। यह योग दो प्रकारका है--एक संप्रज्ञात और दूसरा असंप्रज्ञात । चित्तकी 
एकाग्र अवस्थामें जो योग होता है वह 'संप्रज्ञात! योग कहाता है और चित्तकी 
निरुद्धावस्थामें होनेवाला योग असंप्रज्ञात' कहाता है। 

चित्तकी अवस्थाएँ--पाँच हेँ। ज॑से १ क्षिप्त, २ मूढ़ ३ विक्षिप्त, 
४ एकाग्र और ५ निरुद्ध । (१) जिस अवस्थामें चित्तकी वृत्तियाँ विविध 
संसारी विषयोंमें भ्रमण किया करती हूँ वही “क्षिप्तावस्था' कही जाती है। 
(२) जिसमें निद्रा, आलस्य आदि कारणोंसे चित्तमें कतंव्याकतंव्यका ज्ञान 
न रहे उसे 'मूढावस्था” कहते हें। (३) जिसमें चित्तकी वृत्तियाँ किसी 
समय तो सत्करम योगमें लगी रहें और फिर कुछ देरमें उचटकर दूसरे विषयमें 
लग जाया करें तो वही “विक्षिप्तावस्था” कही जाती है। (४) जबचित्तकी 


(३२) जुहद्योगसोपान 


वृत्तियाँ सारे विषयोंसे हटकर किसी एक विहित लक्ष्यमें लग जाती हें तो उसे 
एकाग्रावस्था' कहते हें। और (५) जब समस्त चित्त-वृत्तियाँ बाह्य एवं 
आशभ्यन्तरक सभी विषयोंमें चेंष्टा रहित होकर स्थिर हो जाया करें उसे 
/न्तिरुद्धावस्था' कहते हें । पहलेकी चार अवस्थाओंमें सत्त्वगुण, रजोगुण और 
तमोगणका यथोच्ित संसग रहता है और पांचवीं अवस्थामें इन गुणोंका कंवल 
संस्कारमात्र यानी सूक्ष्म रूप ही शेष रह जाता है। जब इन पांचों प्रकारकी 
वृत्तियोंस रहित होकर, चित्त आत्माकार हो जाया करे तो उसे ही “राज- 
योग' अथवा “निविकल्प-समाधि' कहते हें! 
हठयोगका निरूपण 
हठयोगप्रदीपिकार्क रचयिता श्रीस्वात्मारामजी लिखते हैं कि---“केवलं 
राजरोगाय हठविद्योपदिश्यते ।!” विना हठयोगक राजयोगकी प्राप्ति नहीं होती 
इसलिये हठयोगका उपदेश किया जाता है। इस अपनी बातकी पुष्टिमें आप 
उदाहरण देते हें :--- 
क्षी---आदिनाथसत्स्थेन्द्र-शाबरानन्दभरवा: ।॥ 
चोरज्ूीमोनगोरक्ष-विरूपाक्षबिलेशया: ॥॥ ५३ ॥॥ 
यह हठयोगका ही प्रभाव है जो श्रीआदिनाथ (शिवजी) 'मत्स्थेन्द्र, 
शाबर, आनन्दर्भरव, चौरंगी, मीननाथ, गोरक्ष (गोरखनाथ), विरूपाक्ष और 
बिलेशय' संसारमें जीवन्मुक्त होकर सबंदा विराजमान रहते हें ।। ५३ ॥। 
संथानों भरवों योगी सिद्धिबुंद्धिश्च कंथरडिः ॥ 
कोरण्टक: सुरानन्द: सिद्धिपादश्च चर्षदडिः ॥॥ पड ॥॥ 
कानेरी पृज्यपादश्च नित्णनाथो निरञू्जनः । 
कपाली बिन्दुनाथश्च काकचण्डीश्वराह्ययः ॥ ५५॥। 
अल्लाम:ः प्रशुदेवश्च घोडाचोली च डिटिणि: । 
भानुकी नारदेवश्च खण्ड: कापालिकस्तथा ॥| ५६ ॥। 


१ इन महात्माके विषयमें ऐसी किवदन्ती है कि किसी समय श्रीशंकरजी निर्णन 
स्थानमें किसी एक जलाशयके निकट बठकर जगन्माता पार्वतीजीको योगका उपदेश करते 
थे ओर उस जलाशयके किनारे जलमें बेठा हुआ फोई मत्स्य योगोपदेश सुन रहा था । उत्त 
योगमंत्रके सुननेमें उसफा मन इस प्रकार एकाग्र होगया था कि वह समाधिस्थ योगीकी तरह 
स्थिर-फाय होकर बेठा था । उसकी ऐसी दशा देखफर कृपालु श्रीशंकरजीने उसके शरीर पर 


जलका सिचन अपने फर-फमलों हारा फिया | उसी जल सिचनसे वह मत्स्य सिद्ध होफर 
मत्सेनद्र-ताथ' नामफ योगिराज हुआ है । 


हिन्दीटीकासहित (३२३) 


इत्पादयों महासिद्धा हठयोगप्नभावतः । 

खण्डयित्वा कालदण्ड ब्रह्माण्ड विचरंति हि ॥| ५७ ॥॥ 

मंथान, भरव, योगी, सिद्धि, बुद्धि, कंथडि, कोरंटक, सुरानन्ह, सिद्धिपाद, 
और भी-- 
चर्पटि, कानेरी, पूज्यपाद, नित्यनाथनिरंजन, कपाली, बिन्दुनाथ, काकचंडी- 
घवर, अल्लाम, प्रभुदेव, घोडाचोली, टिटिणि, भानुकी, नारदेंव, खण्ड, कापालिक 
और तारानाथ आदि महात्मा इसी हठयोगक प्रभावसे कालदंडका खंडन करके 
निखिल ब्रह्माण्डमें निद्वंन्द्रता पूवंक, विचरते रहते हैं ।। ५४-५७ ।। 

इसलिये--- 

अशेषतापतत्तानां समाश्रयमठों हठः । 

अशेषयोगयुक्तानामाधारकमठो हठः ॥॥ ५८ ॥॥ 

आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक तापोंसे तपे हुए मनुष्योंकों 
सुखसे रहनेक लिये यह हठयोग उत्तम घर है। अर्थात्‌ व्याध्य, एवं सर्प आदिसे 
उत्पन्न हुए दुःखको “आधिभौतिक' कहते हें तथा सूर्य आदि ग्रहोंसे उत्पन्न हुए 
दुःखको ,आधिदेविक' और विविध व्याधियोंसे शारीरिक, एवं काम, क्रोध 
आधदिकों से होनेवाले मानसिक दुःखोंका नाम “आध्यात्मिक” है। इन' त्रिविध 
तापोंसे तप्तोंको हठयोग इस प्रकार सुखदायी है---जसे कठोर धर्म (ऊष्मा) 
से तप्त हुए प्राणियोंको शीतल छायावाला सुन्दर घर । और जंसे निखिल 
विश्वका आधार कमठ (कूम) भगवान्‌ हें वेसे ही यह सम्पूर्ण योगियोंका 
आधारस्वरूप हठयोग है। इसलिये इस योगक समस्त अंगप्रत्यंगोंका वर्णन 
विशेष रूपसे लिखता हूँ ॥| ५८ || 

हृठयोगक अज्भ । 

यमोध्थनियमश्चेच आसन तु तृतीयकम्‌ । 

प्राणायामश्चतुर्थ: स्थात्प्रत्याहरस्तु पञचस: ॥। 

घधारणाथ तथा ध्यान समाधिस्त्वष्टक सतम्‌ ॥॥ ५९ ॥। 

इस योगके आठ अंग होते हैं --- १ यम, २ नियम, ३ आसन, ४ प्राणायाम, 


१ गोरक्षपद्धतिमें हठयोगके केवल छः अंग लिखे हैं :--- 
“आसन प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा। 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाजड्भानि वदन्ति घट ॥/ 
१ आसन, २ प्राणायाम, ३ प्रत्याहार, ४ धारणा, ५ ध्यान और ६ समाधि ये छः 
योगाजु हैं । केवल छः अंग माननेफा कारण यह है कि यम्म और नियम तो साधारण गृहस्थ- 
बृ. सो. २ 


(३४) बृहद्योगसोपान 


५ प्रत्याहार, ६ धारणा, ७ ध्यान और ८ समाधि । इन प्रत्येकर्क लक्षण आदि 
पृथक्‌ २ प्रकरणोंमें यथाक्रम लिखे जाते हें।। ५९ ।। 


इति आोपण्डित-शिवनाथशर्मात्मज-पं० रामनरेश-मिश्र प्रेम” विरचिते बृहयोग- 
सोपाने भाषाटीकायुते उपोद्धातप्रफरणं समाप्तस्‌ ॥॥ १॥॥ 


अथ प्रथमसोपान प्रकरण 
यमका निरूपण 
अहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य क्षमा धृति: | 
दयाजंब॑ सिताहार: शो चेव यमा दश ॥॥ १३ 
१ अहिसा, २ सत्य, ३ अस्तेय, ४ ब्रह्मचयं, ५ क्षमा, ६ धृति, ७ दया, 
आजंव, ९ मिताहार और १० शौच ये दशप्रकारक ,यम' कहाते हैं ॥ १ ॥ 


-मात्रके घ॒र्मं हें।यानी गाहंस्थ्य जोवनमें भो यम-नियमपुर्वक रहनेका महर्षियोंने आदेश दिया 
है और दूरदर्शा विचारशोल मनुष्प रहते भी हेँ। ये दोनों गृहस्थाश्रमसे भिन्न योगके अंग 
नहीं हैँ, इसलिये आसनसे लेकर समाधितक ही हठयोगके छः अंग होते हें ।॥ यद्यपि गाहंस्थ्य 
जीबनमें ब्रह्मचर्यंका परिपालन सर्वथा नहीं हो पाता, अतएब सर्वाशर्में यणका पालन असंभव 
है, परन्तु वेदविहित पद्धतिसे व्याही हुई अपनी पाणिगृहीतीक्के साथ उचित-देश, कालमें सहवास 
करनेसे प्रह्मचयंका खंडन नहों होता। तभो तो ॥।“आ सीता मरणात्क्षान्ता नियता ब्रह्मचारिणी 
यो धर्म एकपत्नोनां कांक्षन्तो तमनुत्तमम्‌ ॥।” जित घममसे उत्तम दूसरा धर्म नहीं है ऐसे भुति 
स्मृति प्रतिपादित विधानसे प्राप्त हुए एकपति की पत्नीके धर्मकी पालतो हुई सीता आजीवन 
ब्रह्मचारिणो थी, यह सनुका कथन संगत होता है । अन्यथा श्रीसीताजीके लब और कुश पुत्र 
होते हुए उन्हें मनुजो ब्रह्मचारिणों कंसे कहते ? 

१ योगाचार्य श्रोपतञ्जलिजोी ने यमके पांच हो शषेद माने हूँ । जैसे “अहिसासयास्तेय- 
ब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः” १ आहिसा, २ सत्य, ३ अस्लेय,-४ ब्रह्मचर्थ और ५ अपरिग्रह । 
इन्होंने क्षमा और दयाका अहिसामें, आजंबव (सरलता) का सत्यमें, एवं धैर्य और घिताहारके 
बिना ब्रह्मचयंका परिपालन नहों हो सकता इसलिये इन दोनोंको ब्रह्मचर्य में अन्तर्भाव मान 
लिया है। श्रीव्यासजीने श्रोमद्भागवतके एकादशस्कन्धके १९ वें अध्यायमें बारह प्रफारके 
यम लिखे हें :- “अहिसा सत्यमस्तेपमसड्भरोे ह्ीरसंचय:ः॥। 

आस्तिकयं ब्रह्मचर्य च मोन स्थेर्य क्षमालयम्‌ ।। 
शौच जयस्तपो होम: श्रद्धातिथ्यं सर्द्चनम्‌ । 
तीर्थाटनं परायेंहा तुष्टिराचायंसेवनम्‌ ॥ 
एतें यमा:ः सनियमा उभयो्द्धादिश स्मृताः ॥॥” 

अहिसा, सत्य, अस्तेय, असंग, लज्जा, अपरिग्रह, आस्तिकता, ब्रह्मचर्य मौन, स्थिरता 
क्षमा ओर अभय, ये बारह यम कहाते हें । एवं अन्तः शौच, बाह्मशौच, तय, तप, होम, गुर 
ओर बेदान्त वाक्यमें श्रद्धा, अतिधिसेवा, मूतिपूजन, तोर्ययात्रा, परोपकार, संतोष ओर गुरुको 
सेवा ये बारह नियम कहाते हैं । 


हिन्दीटीकासहित (३५) 


इन सबके लक्षण निम्नलिखित प्रकार हें :-- 

कर्मणा मनसा वाचा सर्वभूलेजु स्वदा । 

अक्लेशजननं प्रोक्‍तर्माहिसात्वेन योगिश्चिः ॥॥ २ ॥॥ 

(१) अहिंसा--कर्म, मन और वाणी द्वारा किसी भी जीवको किसी 
भी प्रकार॒ुका कष्ट न पहुँचाना अहिंसा'' कहाती है । हिंसा तीन प्रका रकी होती 
है--१ कृता, २ कारिता और ३ अनुमोदिता । छता स्वयं करना, कारिता 

दूसरे द्वारा करवा देना, अनुमोदिता पापकर्मकों देखकर अथवा सुन- 
कर प्रशंसापूर्वक यों कह देना कि “वाह! आपने अच्छा किया ! यही करना 
चाहिये और ऐसे ही करो । इनमें मृदु मध्य और तीत्र भेद करके और भी 
तीन भेद होते हैँ । इसी तरह हिसाक और भी अनेकों भंद हें । सारांश-यह कि 
अपने शरीरसे एसे काम न होने पायें कि जिनसे किसी भी छोट अथवा बड़े 
प्राणीको कष्ट पहुँचे । मनमें ऐसी बातका चिंतन नहीं होना चाहिये कि जो 
हिंसात्मक हो । और वाणी द्वारा ऐसे वचन न निकलने पायें जिनसे दूसरे किसी 
प्राणीक मन में आघात पहुँचे | इस प्रकारकी सभी हिंसाओंक त्याग हो जाने पर 
साधकके  अन्त:करणसे वेर-भाव निकल जाता है और उस साधकका सारा 
संसार सच्चा मित्र बन जाता है। फिर तो उसे कहीं किसीसे भी भय नहीं प्राप्त 
होता । यथार्थ रीतिसे अहिंसा धर्मक पालन करनेवालेकंविषयमें भगवान्‌ कृष्ण- 
चन्द्रने स्वयं अर्जूनसे कहा है कि--“बस्मान्नोह्विजते लोको लोकाजन्नोहिजते 
च यः | हर्षामषंभयोद्वेंगेर्मक्तो यः स च मे प्रिय: ।। ” हे अर्जुन ! जिस प्राणी 
द्वारा न तो दूसरे प्राणियोंको कभी भग्नकी शंका उत्पन्न हो और न वही किसी 
दूसरे प्राणीसे डरता हो ऐसा हर, अमर्ष (ईर्ष्या) और भयसे रहित प्राणी मुझे 
(परम) प्रिय है।। २ ।। 

सत्यं भूतहितं प्रोक्‍्त॑ नायथार्थाभिभाषणम्‌ ॥। ३ ॥। 

(२) सत्य--जिसमें जीवात्माओंका हित निहित हो और जिसमें 
लेशमात्र भी झूठ न मिली हो उसे ,सत्य' कहते हैँ । यानी प्रत्यक्ष, अनुमान 


१-/तत्राहिसा सवंथा सर्वदा भूतानामनभिद्रोह: ॥ ” -व्याराभाष्य, 
(छनन्‍्द गीोतिका) 
मनसे, वचनसे, कर्मसे, दुख दे किसोको भी नहीं । 
डरता रहे यों सवंदा, अधघ हो न यह मुझसे कहाँ ॥। 
पाते नहीं सुख वे कभो, जो हें सताते औरको। 
मिलती भला कब शान्ति है ? पल एक, डाकुचोरको ॥। - दिनेश- 


, (३६) बृहद्योगसोपान 


और शब्दप्रमाणसे अन्त:-करणमें जो सच्चा निश्चय ज्ञान हो उसे निष्कपर्ट 
भावसे कह देना सत्य है।॥॥३॥॥ 
परन्तु --- 
सत्य बूयात्प्रियं ब्ूयाज्ञ बूयात्सत्यसप्रियस्‌ । 
प्रियं च नानृतं ब्रयादेश धर्म: सनातन: ॥॥ ४ ॥॥ 
-मडस्मृति 
सत्य तो बोलना चाहिये, पर सत्य ऐसा नहीं होना चाहिये जो अभिय 
हो और प्रिय भी ऐसा ही बोलना चाहिये जो सत्यसे शून्य न हो । 
कानको काना कहना यद्यपि सत्य है; पर अप्रिय होनेके कारण कानक अन्त 
करणमें आघात पहुँचता है इसलिये वह हिंसारूप हो जाता है ऐसे ही जिस 
प्रिय वचनमें झूठ मिली होती है वह सुननेमें तो प्रिय अवश्य लगती है। पर 
सुननेवालेको उससे परिणाममें दुःख प्राप्त होता है इसलिये वह भी हिंसात्मक 
हो जाता है। और सत्य-धर्मका उपदेश उस अहिंसाकी रक्षाक लिये है जो 
योगमार्ग अथवा मोक्षमार्यक दूसरे अद्भका पहला अंग है। यद्यपि--/हित॑ 
मनोहारि सुदुलंभं वच: ।।”” प्रिय और हितकर वचनका बोलना अत्यन्त कठिन 
परन्तु कदाचित्‌ एसा अवसर उपस्थित हो कि सत्य और प्रिय इन दोनोंमें स 
एकका विच्छेद होना चाहता है तो उस समय मौन धारण कर लेना ही उत्तम 
मांग है । 
सत्यवादका सिद्धान्त यह है कि शब्दोच्चार समयानसार चाहं जंसा 
हो, पर उसका आन्तरिक भाव सत्यसे संयुक्त अवश्य होना चाहिये। जस 
-४, ५-४, अथवा ३-६ इत्यादि सात ही होते हैं, साढे सात या पौने सात 
नहीं हो सकते । और यदि कोई कहे कि अमुक व्यक्ति लाहौरम है और उस 
यह भी मालूम है कि उस व्यक्तिन आजीवन लाहौरका मुखतक नहीं दंखा 
तो भी जानबूझकर कह देना 'झूठ' है| परन्तु यदि वास्तवमें वह लाहौरम 
रहता है, उस समय यद्यपि कलकत्ते चला गया है, पर वकक्‍ताके ज्ञानमें लाहौरक 
रहना सत्य है इसलिये यह “असत्य' नहीं कहा जा सकता, क्योंकि प्रत्यक्ष दंख 
हुआ, सुना हुआ, अथवा अनुमान किया हुआ निष्कपट भावसे कह देना ही त 
'सत्य' का लक्षण है । और जिस वाक्यका शब्दोच्चार यथार्थ हो, पर उसक 
अभिप्राय यथार्थ न हो तो वह कथन सत्य नहीं कहा जा सकता | जंसे-को' 
कहे कि “मंएक पसा नहीं चुराता' और वह कंवल एक पसा नहीं चुराता किन्तु 
तोडक तोड़े रुपये चुराता है तो यह वाक्य सत्य नहीं माना जा सकता, भ्रत्यु 
महान्‌ असत्य कहा जाता है। क्योंकि यह तो लोगोंक मनका समाधान करअूब 
सरासर सत्य-धर्मक्रो धोखा देता है।॥॥४॥। 


हिन्दीटीकासहित (३७) 


'सत्यमेव जयते नानृत॑ सत्येन पन्‍था बिततो देवयातल:' 
“सत्पेन लक््यस्ततसा छोष आत्मा ” ॥॥ ५ ॥॥ 
ब्ल० ५१३१० 

सत्यका महत््व-- सत्यवादीकी ही जय होती' है, असत्यवादीकी नहीं । 
सत्यधारी प्राणीक॑ लिये देवयान मार्ग सदा प्रस्तुत रहता हैं और सत्यरूप 
तपस्या द्वारा प्राणी परमात्मतत्त्वको प्राप्त हो जाता है।। ५ ॥। 

इसलिये-- 

नहिं सत्यात्परों धर्मों नानृतात्पातक॑ परलू । 

नहि सत्पात्परं ज्ञान तस्मात्सत्यं समाचरेत्‌ ॥॥ ६॥॥ 

सत्यवचनके समान कोई धर्म नहीं है और झूठ बोलनेक समान दूसरा 
पाप नहीं है । यहाँ तक कि जिस ज्ञान द्वारा मोक्ष प्राप्त होता है वह ज्ञान भी 
सत्यकी समता नहीं रखता । इसलिये सदेव सत्य बोलना # चाहिये। झूठक 
विषयमें भगवती श्रुति कहती है कि--“समूल॑ वा एषा परिशुब्यति योध्नृत- 
मभिवदत्ति ।” जो झूठः बोलता है वह मूल सहित नष्ट हो जाता है ।॥। ६ ॥। 

कर्मणा सनसा वाचा परद्रव्येषु निःस्पृहठः । 

अस्तेयमिति संप्रोक्तमृषिभिस्तत्त्वदर्शिभि: ॥॥ ७ ॥| 

“-यातज्ञवल्वय» 

(३) अस्तेय --कर्म, मन, वाणी द्वारा गुप्तरूपसे किसी दूसरेके 
द्रव्योंकी इच्छा न करना यानी जिस वस्तुका जो स्वामी हो उसकी अनुमति 
विना अपने उपयोगमें न लेना “अस्तेय” कहाता है। कदाचित्‌ अनायास ही 
किसी दूसरे का द्रव्य हाथ लग जाय तो उसके स्वामीका पता लगाकर पहुँचा 
दे । यदि किसी तरह पता न लगे तो अपने प्रदेशक अधिकारी द्वारा उस वस्तुकी 
यथोचित व्यवस्था करा दे ।। ७ ।। 


(छनन्‍्दगीतिका ) 
* जितना हृदयमें सत्य, उतना ही उसे में प्राप्त हूँ । 
है रूप मेरा सत्य हो, मैं सत्यमें ही व्याप्त हूँ ॥॥ 
सच्चे पुरुषको स्वप्नमें भो, दुःख होता है नहों। 
दुख-फल फले क्‍यों झूठके, जो बोज बोता है रा 


१-/स्त्रीषुःनमसंविवाहेषु वृत्त्यर्थ प्राणसंकट । 
गोब्राह्मणारथ हिसायां नानृतं स्वाज्जुगुप्सितम्‌॥ ” 
स्त्रियोंके विषयमें, परिहासमें, विवाहमें, जोविका-रक्ष"क और प्राणसंकटमें, गो और 
ब्राह्मणके रक्षणमें, एवं किसो भी प्राणीकेे प्राण जाते हों उनके रक्षणके लिये झूठ बोलनेमें 
पाप नहीं होता । 


(३८) बृहद्योगसोपान 


फल--यह होता है कि “अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थापनम्‌ | ये 
--२ पा० ३७ सू० ।”” जब मनुष्य शुद्धमनसे चोरी करना त्याग देता है 
उसे सब स्थानोंमें अपनी इच्छाके अनुकूल सब प्रकारके रत्न # अर्था 
उत्तम पदार्थ अपने आप ही प्राप्त होने लगते हें ।। ७ ।। 
कर्मणा सनसा वाचा सर्वावस्थासु स्वेदा। 
सर्वत्र संथुनत्यागों ब्रह्मचय प्रचक्षतें ॥| ८ ॥॥ 
-याज्ष-वल्ब्यसंहिता- 
(४) ब्रह्मचर्य--वह कहाता है जिसमें कर्म, मन और वाणी द्वाः 
प्रत्येक अवस्थामें सदा सब जगह मेंथुनका त्याग होता है ॥। ८ ॥। | 
यह ब्रह्मचयंका सामान्य लक्षण हुआ, अब इसका विशेष लक्षण दिखा 


5. 


हें :-- 

मंथुनस्याप्रवर्तिह मनोवावकायकर्मंणा । 

ब्रह्मचयेसिति प्रोक्‍त यतीनां ब्रह्मचारिणाल्‌ ॥॥ 

तथा बेखानसानां च विदाराणां विशेषतः ॥ ९॥। 

ब्रह्मचयंके दो भेद हें --१ मुख्य ब्रह्मचययं और २ गौण ब्रह्मचर्य । 
जिसमें अविच्छिन्न सवेदा विन्दुका अथवा रजका पनन नहीं होता वह “मुख 
ब्रह्मचय” कहाता है और जिसमें संयमपूर्वक वेदकी आज्ञावश कभी कभी वि 
या शुद्ध रजकापतन भी होता हो वह 'गौण-ब्रह्मचयं” कहा जाता है 'सबे 
सवंदा वीयं-तत्त्वका पतन न होना” यानी कर्म, मन, वाणी द्वारा मेथुन-कमे 
सवंदा अप्रवृत्त होना-संन्यासी, वेखानस और अविवाहितोंक लिये ब्रह्मच् 
कहाता है। इसीको“ मुख्य-त्रह्मच्य”/ भी कहते हैं ॥ ९॥ 

और-- 

सदाराणां गृहस्थानां तथव च वदाशि वः। 

यथाविधि स्वदारेषु निवृत्तिश्चान्यतः सदा ॥। 

सनसा कर्मणा वाचा ब्रह्मचर्यम्नति स्मृतम्‌ ॥॥ १० ॥। 

जिसमें अपनी विवाहिता स्त्रीक साथ “ऋतोौ भार्यामुपेयात्‌ । ' इ 


श्रुति भगवतीकी आज्ञा अनुसार योग्य समय समय पर वीये या रजका पत 


* दोहा-तनुसों चोरो फरहि नह, मनहूमें नाह लाइ। 
जहें चाहे तहें मिलत है, स्वयं रत्न सब आई ॥” 
-प्रभुदयालु. 


हिन्दीटीकासहित (३९) 


“भी होता है वह गृहस्थोंक लिये 'ब्रह्मचय” कहा गया है। इसीका नाम 
गौणनब्रह्मचय” है।। १० ॥। 

योगदर्शनक भाष्यकार महर्षि श्रीव्यासजी थोडे अक्षरोंमें ही उपरोक्त 
दोनों भेदोंका लक्षण कर रहे हें उसे भी देखिये--- 

ब्रह्मचर्य गुप्तेन्द्रियस्थोपस्थस्यथ संयमः ॥॥ ११ ॥। 


_-ब्यात- 
गुप्तेन्द्रिय रूप उपस्थका दृढ निग्रह होता यानी जननेन्द्रिय द्वारा होने- 
वाले विषयसुखका संयमपूर्वक त्यागना 'ब्रह्मचय” कहाता है। इस लक्षणमें 
“संयम” शब्दका प्रयोग बड़े ही महत्त्वका है, उसीक बलसे संन्‍्यासी और गृहस्थ 
दोनोंके लिये ब्रह्मच्यंका लक्षण प्रतिपादित होता है। शब्दकल्पद्रुमर्में लिखा 
है कि “ब्रताद्यज्भपू्वेंदिनकतंव्याचार: संयम:”” किसी भी ब्रतमें ब्रतकी सिद्धताक 
| लिये प्रथमकतंव्य नियमका पालन करना 'संयम” कहाता है। जंसे श्राद्ध 
आदि कतंव्याचा रके सिद्धचर्थ पूर्व दिनमें 'एकभुक्त” रहना आदि, ऐसे ही निरवि- 
कल्प समाधिक प्राप्त्यर्थ पूज्य पितामह “भीष्म” जीक॑ समान आजीवन वीये- 
पतन न होने देना संन्‍्यासी, वेखानस, अथवा अविवाहितोंक लिये “ब्रह्मचय 
का लक्षण सिद्ध हो गया । एवं गाहंस्थ्य धर्म संपन्न होनेके लिये परायी स्त्रियोंका 
सव्वेथा त्याग करके स्वकीयाक साथ ऋतुकालमें संसर्ग कहनेपर कभी कभी 
वीय॑ और रजका परस्पर पतन होना सपत्नीकोंक लिये भी ब्रह्मचयंका लक्षण 
| सिद्ध हो गया । इस तरह ब्रह्मचयंक दोनों भेदोंका लक्षण अल्पाक्षरोंमं ही कहा 
| कहा गया है।॥ ११ ॥। 
। ब्रह्मचयंक प्रथम लक्षणमें जो "कम, मन, वाणीसे मंथुनका त्याग करना 
| लिखा है वह कंवल ब्रह्मचयकी रक्षा्के लिये ही कहा गया है। अन्यथा मंथुनका 
| त्याग ही ब्रह्मबचयंका लक्षण पर्याप्त था। मनसे चिन्तन करनेपर कामका 
प्रादुर्भाव होता है और कामके प्राकट्यमें विषयसुखक लिये कार्य रूपमें परिणत 
होनेक लिये बाध्य होना पड़ता है। ऐसे ही अपनी मित्र-मंडलीमें वाणी द्वारा 
कथन करनेसे भी मनमें कामका प्राकट्य होकर विषयकी ओर जाना पड़ 
जाता है। इसलिये पूर्ण ब्रह्मचयं निभानेक लिये साधकोंको चाहिये कि कामो- 
द्वीपक वस्तुओंक देखने सुननेका अवसर उपस्थित न होने दें। यानी श्व॒द्भारर- 
सप्रधान पुस्तकोंका अवलोकन, अथवा श्रुद्धाररसवाली कविताका कहना, 
सुनना आदि त्याग दें। 
ब्रह्मचयं सिद्ध होनेके लिये निम्नलिखित बातोंपर साधककों अवश्य 
ध्यान देना चाहिये :--- 


(४०) बृह्योगसोपान 


बह्ाचर्य सदा रकम्तेदब्टधा लक्षण पृथक्‌ ! 
स्मरण कीतेने केलि: प्रेक्षणं गुह्मभाषणम्‌ ॥ १२ ॥। 
संकल्पो5्ध्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरेव च॑ । 
एतन्मेथुनसष्टाजुं: प्रवदन्ति सनीषिण: ॥| १३ ॥। 
ले ध्यातव्य न वक्‍तव्यं न कतंव्यं कदाचन। 
एलें: सर्वेविनिर्मुकत: यतिभंवति नेतरः ॥॥ १४॥। 
__दक्षसंहिता- 
सर्वदेव ब्रह्मच्यंका रक्षण करना चाहे तो आठ नियमोंका अवश्य पा 
करे | वे आठ नियम ये हें--- १ रागपूर्वक स्त्रीका स्मरण करना, २ स्त्रीसंवर्न 
बातें करना, ३ स्त्रियोंके साथ खेलना, ४ उन्हें रागपूर्वक देखना, ५ उनके सर 
एकान्‍्तमें वार्तालाप करना, ६ उपभोग करनेक लिये संकल्प करना,७ साक्षात्क' 
होनेके लिये निश्चय करना और ८ संभोग करना । ये ही आठ मंथुर्न 
अंग भी कहाते हैँ । इन आठोंक त्यागनेवाला ही संन्यासी होता है, दूस 
नहीं ॥॥ १२-१४ ।। 
इन्हें त्याग देने पर ही ब्रह्मचयं हो सकता है अन्यथा संभव नहीं | 
क्योंकि :--- 
सात्रा स्वस्ना दुहित्रा वा न विविक्तासनों भवेत्‌ । 
बलवानिन्द्रियग्रामों विद्वांससपि कर्णति ॥॥| १५ ॥॥। 
“मनुस्मृति. 
इन्द्रियोंका वेग इतना प्रबल होता है कि बड़े-बड़े विद्वानोंके भी छव 
छूट जाया करते हें। इसलिये दूरदर्शी (मतिमान्‌) मनुष्योंको चाहिये | 
चाहे अपनी बहिन, बेटी अथवा माता ही क्‍यों न हो, परन्तु एकान्तस्थान 
इनके भी साथ न बेठे ॥ १५॥। 
और भी-- 


सत्रीर॒त्न॑ ध्यातमात्र तु ब्रह्मणोईपि सनो हरेतू । 

कि पुनश्चेतरेषां तु विषयेच्छानुवर्तिनाम्‌ ॥ १६॥। 

सुन्दर स्त्रियाँ चिन्तनमात्रसे ही ब्रह्मा जंसे योगियोंके भी मन हर 
कर लेती हें तो इतर जो विषय---सुखक सच्चे उपासक हें उनके मन हर 
करनेमें कब चूक सकती हैं ? यानी--“सुर, मुनि जनको मोहहीं, को है बंघु 
आन ???॥ १६ |। 


हिन्दीटीकासहित (४१) 


इसलिये-- 

स्त्रीरत्न॑ मोहन सृष्ट दृष्टभाशोविषोपमस्त्‌ । 

यदीच्छेदात्मनः श्रेयों सनसाथि न चिन्तयेत्‌ ॥॥ १७ ॥। 

-योगरलायन- 

यदि अपना कल्याण चाहें तो मनसे भी स्त्रियोंका चिन्तन नल करे । क्योंकि 
जितना इनमें ऊपरी भावुकताकी झलक होती हैं उससे बहुत अधिक इनके 
अन्दर वह विष भरा हुआ होता है जिसके कारण विविधप्रकारकी आधियां 
और व्याधियाँ प्राणीक पीछे लगी रहती हें । इसीलिये तो स्त्रियोंकों जहरीले 
सांपोंकी उपमा दी जाती है।॥ १७ ।। 

ब्रह्मचर्य धारण-- करनेसे क्या क्ष्या लाभ होता है ? इस विषयमें वेद 
और शात्त्रोंमें प्रकरणक प्रकरण प्रस्तुत हैं, एवं इस समय प्राचीन और अर्वा- 
न्नीन सत्कवियों तथा लेखकोंक लिखे हुए अनेक ग्रन्थ उपस्थित हें, इसलिये 
विशेष न लिखकर कंवल योगदर्शनका एक सूत्र उद्धृत करता हूँ :-- 

ब्रह्मचर्यग्रतिष्ठायां वियेलाभः ॥॥ २ पा० ३८ लृ० १! १८ ॥! 

ब्रह्मचय 'की प्रतिष्ठाम वीये यानी पराक्रमकी प्राप्ति होती है! शरीरमें 

वीय ही एक मुख्य तत्त्व है कि जिसके प्रभावसे मनुष्य विविध सिद्धियां 
प्राप्त कर लेते हैँ । जिसमें जितनी मात्रामें वीय रहता उतनी ही उसने शक्ति 
होती है । इस विषयमें और अधिक न कहकर कंवल इतना ही कह देना पर्याप्त 
है कि संसारका सारा व्यापार एक वीयंपर ही निर्भर है ।। १८ || 
प्रियाप्रियेष सर्वेलु सत्य घच्छरीरिणास । 
। क्षमा संदेति दिद्वाज्ट्टगंदिता बेबवादिशिः 
| (५) क्षब्ा--प्रिय और अप्रिय करनेवाले समस्त प्राणियों? 
हेषका न होना 'क्षमा' कहाती है। यानी प्रिय और अधिय दोनोंका समा 


_०-_>-«बबनब»-ऊ का पा ८ रोज पथ आहल्‍्क छाल ७ ह6 “का ० कक -+ तक बक-+क 0५अल ७-९७ 33 फ-स क बन विलओ»क 3 3-ल- जननअननननननारकलक चिट जा 5 5 त 


(छत्द-गीलिका ) 
१०-- फठते क्छिण बंधन सकले, इस ब्रह्मचर्य-ऊुछास्से 

कुठता बुखोंका जन गहन, इसकी भ्द्धरतर घास ॥: 

रब साक्षनोंकर एफ धह, साधन शिरोब्रणि है अंडा ! 

सारे द्तोंमें एक ही यहु, पुष्य-क्षत उस्त है २ 

इसके बिना दीरस शिथिल, निहस्सार निर्दल हैँ सभी 

भूपति दिना सचिवादि क्‍या, सत्ता निजी रखते पफमी ? 

इहलोक वा परलोक - गति, निर्भर इसीपर सर्देदा। 

सब सम्पदाओंसे यही बढ़कर जगतुमें सम्पदा ॥॥ >दिने श्‌ 


(४२) बृहद्योगसोपान 


झना ही क्षमा है ऐसा वेदवादियोंका सिद्धान्त है। अथवा यों समझिये कि ई 
कोई दण्डनीय काये कर चुका हो और उसे उचित दण्ड न देना क्षमा है।। १९ | 
क्षमाहसा क्षमा धर्म: क्षमा चेन्द्रियनिग्नहः। 
क्षमा दया क्षमा यज्ञ: क्षमा धर्यमुदाहृतम्‌ ।। २० ॥। 
प्रिय और अप्रिय दोनों अवस्थाओंमें जिसकी चित्तवृत्तियां सम॑ 
रहती हें उस क्षमाशील प्राणीसे हिसा नहीं हो पायेगी इसलिये क्षमा्क अर 
अहिंसा धर्म सदा अटल रहता है। इसीसे क्षमाका नाम अहिंसा है और इसी 
नाम धर्म, इन्द्रियनिग्रह, दया, यज्ञ तथा धेर्य भी है।॥। २० ॥। 
इसलिये--- 
क्षमावान्‌ प्राप्नुयात्स्वर्ग क्षमावान्प्राप्नुयाद्यशः । 
क्षमावान्प्रायान्मोक्ष॑ क्षमावॉस्तीर्थनुच्यते ॥॥ २१ ॥॥ 
-वुद्धगौत 
क्षमावान्‌ प्राणीको स्वर्गीय' सुख, यश और यहाँ तक कि अन्त मो६ 
सुख भी प्राप्त हो जाता है | इसीलिये क्षमावान्‌ तीथंस्वरूप कहाता है ॥। २१ 
और-- 
क्षमा खद्धं करें यस्य दुर्जनः कि करिष्यति । 
अतृर्ण पतितो वक्तिः स्वयमेवोपशास्यति ॥॥ २२ ॥। 
जिस प्रकार तृण रहित स्थानपर अग्नि पहुँचकर अपने आप ही शा 
हो जाती है उसी प्रकार क्षमारूपी तलवार' जिसक॑ हाथ में रहती है उसे दुष् 
भी दुष्ट लोग नहीं सता सकते । इसलिये अपना कल्याण चाहनेवालेको अव 
क्षमाशील बनना चाहिये ।॥। २२ ॥। 
(छंद गीतिफा) 
१--शरका सहज भूषण “क्षमा! पावन सुहावन सर्वदा। 
तुलतो न इसके सामने संसारकी सब संप्म्पदा॥ 
होकर सबल सब भांति, फिर भी दोष परफे भूलना। 
करना क्षमा करफे दया, है स्व्ग-झूले झूलना।॥ 
“दिनेश. 


(सिहावलोकन ) 
२--“कर है जिहिके तलवार सखे ! तिहिफो अरिते न कछू डर है। 
डर है तब ही जब नीति नहों, बिनु नोति सही यमको घर है ॥ 
डर है यमको बुख-दाव समान, जहाँ नितहू तनु-ताप रहै। 
पर है तनु-ताप तहाँ तब लॉ जब लों नहि टेरत 'शंफर' है॥” 
“प्रेम 


हिन्दीटीकासहित (४३) 


अर्थहानो च॒ बन्धूनां वियोगें चाप्यसंपदि । 

तयो:ः प्राप्तो च सर्वत्र चित्तस्य स्थापन धुति: ॥॥ २३ ॥॥ 

(६) धृति--- उस पदार्थका नाम है कि जिसके प्रभावसे अर्थहानि 
और अपने प्रिय धुत्रादिक वियोग एवं बिल्कुल निर्धत अवस्थामें भी मनुष्यके 
चित्तमें कुछ घबड़ाहट नहीं होने पाती, इससे वह प्राणी आननन्‍्दपूर्वक बठा 
रहता है। सारांश यह कि जिसके हृदयमें 'धृति' का सदा निवास रहता है वह 
सुख अथवा दुःख किसी भी अवस्था हो, पर उकताकर अर्थका अनर्थ नहीं 
कर सकता । इसलिये मनुष्यको धेर्य (धृति) वान्‌ होना चाहिये ।। २३ ।। 

यत्नादपि परक्‍लेशं हतुं वा हृदि जायते। 

इच्छा भूमिसुरश्रेष्ठ ! सा दया परिकीरतिता ॥॥ २४ ॥॥ 

(७) दया--श्रद्धापूबंक दूसरोंक क्लेशोंकों दूर करनेके लिये उपाय 
करनेकी जो इच्छा उत्पन्न होती है उसीका नाम दया है ।। २४ || 

अथवा-- 

परे वा बन्धुवर्ग च॒ मित्रे देष्ठरि वा सदा । 

आत्मवद्वतितव्यं॑ हि दयेषां परिकोतिता। ॥॥ २५ ॥॥ 

“पञ्मपुराण . 

दूसरेके या अपने प्रिय कुटुंबोंके साथ, मित्र और शत्रुक साथ सदा आत्मीय 
जनोंक साथ जंसा समान व्यवहार करना दया” कहाती है । विचारशील मनुष्य 
सच्चे हृदयसे ऐसा समझते हैं कि जंसे मुझे अपने प्राण प्यार हें वेसे ही पशु कक्ष 
आदिकोंको भी अपने अपने प्राण प्यारे हैं और जेसे रोग, शोक आदि अवस्था- 
ओंमें मुझे कष्ट होता है वेसे ही अन्य प्राणियोंको भी होता है इसलिये वे समस्त 

| प्राणियोंकों अपने तुल्य ही समझते हैँ । इतना ही क्‍यों , वे संसार में प्राणिमात्र 
: सुखी रहें ऐसी प्रतिक्षण कामना भी करते रहते हें और सबोंके दुःख छठनेऊ 


१--“ जीवन-समरमें सर्वदा धोरज-कवच घारण कफिये। 
कटिबद्ध हो जो बढ रहे, उत्साहकी प्लेना लिये ॥; 
निजकृत पुरातन कर्म-फलके बाण हँस हँस खा रहे ।॥। 
सचमृच वही नर मुक्ति-जयकी ओर बढेते जा रहे ६” -दिनेश 

(भगवान्‌ श्रीकपिलदेवजीके श्रीमुखद्वारा ) 
२-- लखकर दुखो जन दीन, जिसका है हृदय सन पसीजता। 

मुझको रिझ्ञाना चाहता, कंसे भला में रीक्षता ? || 
जिसके हृदयमें है दया, करता उसी पर में दया। 
कर दूं सुलभ उसको सभी, सुख दूं उसे में नित नया।” दिनेश 


(४४) बृहच्योगसोपान 


लिये प्रयत्न भी । इसी तरहका बर्ताव सभी मनुष्योंको करना चाहिये। क्योंब्ि 
जिसके हृदयमें दया-भाव सदंव टिका रहता है वह सारे संसारको अपने वश? 
कर लेता है। कारण यह है कि दयावान्‌ प्राणीसे किसी भी जीवको किसी 
प्रकारका कष्ट नहीं हो पाता इसलिये सभी उसके सच्चे मित्र जंसे बने रहत 
हैं ॥ २५ ॥। 

पअ्तुत्तों जा निवत्तो वा एकरूपत्वमारजजम्‌ ॥॥ २६॥॥ 

(८) आजँव--प्रवृत्तिमागं और निवृत्तिमार्गमें यानी प्रपञ्च तथ| 
परमाथ में चित्तकी वृत्तियोंका समान रहना “आजंव' कहाता है। साधकोंकी 
चाहिये कि कर्म, मन, वाणी, द्वारा अपनी विहित कार्योमिं प्रवृत्ति और निषिद॑ 
कार्यो निवृत्ति देखकर मनमें अभिमान न करें एवं सबके साथ सरलता पूर्वक 
ही वर्ताव रखें। सरलता धारण कर लेनेपर मनसे कुटिलता दूर हो जाती ह€ 
तो सारा संसार अपना हो जाता है॥ २६ ।। 

शुद्ध सुमधुरं स्निग्धमुदराधविर्वरजितम्‌ । 

भुज्यते सुरसं प्रीत्या सिताहारशिमं बिदुः ॥॥ २७ ॥ 

(९) मिताहार--शुद्ध, मधुर और स्तनिग्ध पदार्थों सहित रसीले 
पदार्थंका रुचिपूवंक आधापेट खाना “मिताहार” कहाता है। 

प्श्न--यहाँ यह स्वाभाविक ही शंकाका उत्थान हो सकता है कि 
विना पूर्ण भोजन हुए चित्त, मन अथवा अन्त:करण स्वस्थ नहीं रह सकता 
और विना स्वस्थ चित्त हुए मनुष्य कोई काम कर ही नहीं सकता । इस 
विषयका प्रतिपादन करनेवाला यह श्लोक संस्कृत साहित्यमें प्रसिद्ध है वि 


(छन्‍्द गीतिका) 
१-* सनमें कुटिलता तनिक भी आने न दे ऋणजु-भावसे । 
बन जाय सारी सृष्टिसें प्रेमी सभीका चादसे ॥॥ 
प्रेसी हुआ जब लोकफा, “तऋयलोकनाथ ” उसे तझी। 
इस लोकके आवागमनसे शुक्त करते हूँ, कभी॥” “प्रेम 


२-- मनमें कहीं भी बॉकपन रहने न दे, लघुता गहें। 

सबके दूगोंमें बस रहें, सबके उरोंमें गेंस रहे ॥॥ 
मेरे रिझ्लानेका अहो ! बसु, सरल साधन है यही॥। 
पहले रिज्लाए विश्वकों, मेरा रिझ्नाना कुछ नहीं ।। 

जो एक भी लघुजीवके उरमें नहीं है खटकता॥+ 

आते हुए मुझतक उसे फोई नहीं फिर अठफता ॥॥ 
सुक्तको रिप्नानेके लिये, साधन सरलता” है सही । 
वह पा मुझे सकता नहों, जिसमें सरलता है नहीं ॥” -दिनेश 


ज+नज+++ 


हिन्दीटीकासहित (४५) 


कि--“काव्येन हन्यते शास्त्र काव्यं नाट्यून हन्यते | नाट्य तु स्त्रीविलासन 
स्त्रीविलासो ुभुक्षया ।” काव्य द्वारा तो शास्त्रक सिद्धास्तो पर आघात 
पहुँचता है और नाटय-कलाक सामने काव्य को भी संकोच करना पड़ता है । 
एवं स्त्रियोंक वक्र कटाक्षो द्वारा नाट्य भी फीका पड जाता है, और आग तो प्रिय 
पाठको ! फिर वही है कि जब भूख लगती है तो किसीकी भी दाल नहीं गलने 
पाती । कहनेका आशय यह कि आधापेट खानेसे भूख तो बनी ही रहेगी, 
इसलिये अन्नदेवका चिन्तन होगा, या आत्मदेव अथवा अन्य देवका ?, नहीं, 
उस समय तो सबसे अधिक अन्नदेव ही जँचेंगे । इस तरह यह निश्चित बात 
है कि भूख लगी रहनेपर योगसाधन नहीं हो सकता ? 
उत्तर--आधापेट खानेका यह मतलब नहीं है कि भूखाही रह जाया 
करें। किन्तु बात ऐसी है कि--“अन्नेन पूरयेदर्धे तोयेन तु तृतीयकम्‌ । उद- 
रस्य तुरीथांश संरक्षेद्रायुरक्षण ॥।”” उदरका आधाभाग तो सात्त्विक, स्निन्‍्ध, 
बलक।रक और मधुर अन्न खाकर पूर्ण करे तथा तीसरा भाग जलसे पूण करे । 
एवं चौथे भागको इसलिये खाली रखे रहना चाहिये जिससे शरीरस्थ वायुका 
संचार उचितरीतिसे हुआ करें॥ २७ ॥ 
कदाचित्‌--- 
मिताहारं॑ बिना यस्तु योगारमू्भ तु कारयेत । 
नानारोगो भर्वेत्तल्थ किचिय्ञोगो न सिद्धचति ॥॥ २८ ॥॥ 
मिताहारक॑ बिना ही कोई योगसाधन करने लग जाता है तो वह 
योग---सिद्धिक बदले रोग-सिद्धि पा जाता है यानी रोगी बन बठता है ॥। २८ ।। 
शौर्च तु ट्विविधं प्रोक्‍र्त बाह्ममाभ्यन्तरं तथा। 
मुज्जलाभ्यां हि बाह्य तु मनःशुद्धिस्तथान्तरभ्‌ ॥ २९ ॥। 
(१०) शौच--दो प्रकारका होता है-एक बाह्य और दूसरा आशभ्य- 
न्तर | मिट्टी और जल आदिसे जो शुद्धिकी जाती है वह 'बाह्य-शुद्धि' कहाती 
२१ किसी किसीके मतमें पांच प्रकारका शौच माना गया है, यया :--- 
#/ झनःशोचं कर्मशो्च छुलशोच च भारत । 
शरीरशौच वाक्शोच शौच पञ्चविधं स्मृतम्‌ ॥॥”? -चुद्गौतब 
हे भारत ! १ सनकी पवित्रता, २ कर्मकी पवित्रता, ३ कुलकी पवित्रता, ४ शरीरको 
पवित्रता और ५ वाणीकी पवित्रता, ये शौचके पांच भेद होते हें। इस तरह पांच प्रकारका 
भेद साननेंसें यद्यपि क्‍भिन्नता होनी चाहिये, पर कुलशौच और शरीरचौचको बाह्ममें, एवं 
कर्मशौच, वाणीशौच और मनशोचको आश्यन्तरमें अन्तर्भाव सानफर दो ही भेदमें याचों 
गतार्थ हो जाते हूँ, इसलिये दोनों आचायोंके मन्तव्यमें अन्तर नहीं है। 
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(४६) बृहद्योगसोपान 


है और जो मनकी शुद्धि होती है वह “आभ्यन्तर-शुद्धि' कहाती है ॥ २९ 
इस लक्षणमें यद्यपि बाह्य शद्धिके लिये साधनका प्रतिपादन कर दि 
गया है; पर मनकी शुद्धिके विषयमें कुछ भी नहीं कहा । इसलियें आप दूस 
श्लोक लिखते हें :-- 
अड्डरिर्गात्राणि शुद्धघन्ति मनः सत्येन शुद्धथति । 
विद्यातपोभ्यां भुतात्मा बुद्धिज्ञनेन शुद्धणति ॥| ३० ॥। 
---याज्ञवल्क्य 
जला से तो शरीरका बाहरी भाग शुद्ध होता है और 'सत्य” से मनव॑ 
शुद्धि होती है यानी शरीरका आन्तरिक भाग शुद्ध होता है। एवं विद्या ऑ 


तप हारा जीवात्माकी शुद्धि होती है तथा तत्त्वज्ञानसे बद्धिकी शद्धि होती | 
है ॥॥ ३० ॥। 


दुःखकी आत्यन्तिक निवृत्ति और सा्वंकालिक पूर्ण सुखकी प्रापि 
बाह्मशुद्धि द्वारा नहीं हो सकती | तभी तो :-- 
आत्मा' तदों संयमपुण्य-तोर्था, 
सत्योदका शीलतदटा द्योमिः । 
तत्राभिषेक कुरु पाण्ड्पुत्र ! 
न वारिणा शुद्धचति चान्तरात्मा !॥ ३१॥। 
कविवर विष्णुशर्मान लिखा है कि--यह॒ आत्मा ही नदी हे, इसमे 
संयमपूर्बक जो पुष्य कर्म किये जाते हूँ वे ही इसे तीर्थरूप किये रहते हैं । औः 
सत्यन्नत धारण करना ही इसमें जल है! एवं सरलस्वभाव ही इसके तट 
और प्राणियोंकी ओर सदा दयाभावका रहना इस आत्मा नदीकी लहरिय 
हैं । हे युधिष्ठिर ! इस प्रकारकी नदीमें प्रतिदिन स्नान करोगे तभी अन्‍्तरात्म' 
शुद्ध हो सकती है, अन्यथा जल आदि द्वारा ऊपरी स्नानसे नहीं हो सकती 
इसलिये बाह्यशीचक साथ साथ आन्‍्तरिक स्नान अवश्य होना चाहिये ॥। ३१। 


इति श्रीपण्डित शिवनाथशर्मात्मज-पं ० रामनरेशमिश्र 'प्रेम” विरचित 
भाषाटीकायुत बृहद्योगसोपाने प्रयमसोमान-प्रकरणं समाप्तम्‌ ।। 


१--यह श्लोक महाभारत शान्तिपर्व राजधर्म ९ वें अध्यायके ३३ वो पय्यका अधिकल 
अनुवाद है, यथा 
आत्मा नदी भारत ! पुष्य-तीर्था 
सत्योदका धृति-कूला दयोसि:। 
तस्यां स्‍नातः पुयते 
पुष्यो ह्यात्मा नित्यमम्भोधडम्भ एवं ॥४/ 


हिन्दीटीकासहित (४७) 


अथ द्वितीय सोपान प्रकरण 
नियमका निरूमसण 
तपः सन्‍तोषबमास्तिक्य॑ दानमीश्वरपुजनम्‌ । 
सिद्धान्तवाक्य श्रवण क्लीम॑तिश्च जपो हुतस्‌ ॥॥ 
नियमा दश संप्रोक्ता योगशास्त्रविशारदे: ॥॥ १ ॥॥ 
--याज्ञवल्कय- 
योगशास्त्रमें निपुण महर्षियोंने यमक दश भेद माने हें--- १ तप, 
२ सन्‍्तोष, ३ आस्तिक्य, ४ दान, ५ ईश्वरपूजन, ६ सिद्धान्तवाक्यश्रवण, 
७ ही, ८ मति, ९ जप और १० हुत ॥ १ ॥॥। 
नियमर्क भेदका लक्षण यथाक्रम निभ्नलिखित हैँ:-- 
विधिनोक्तेन मार्गेण कृच्छचान्द्रायणादिभिः । 
शरीरशोषणं--प्राहुत्तपसां तप उत्तमम्‌ ॥ २ ॥। 
१) तप--विधिपूर्वक शास्त्रीय मार्गस कृच्छु, चान्द्रायण आदि 
ब्रतों द्वारा शरीरकों सुखाना 'तप' कहाता है। 
महाराज श्रीव्यासदेवन तपका लक्षण इस प्रकार लिखा है :-- 
तपः-हन्दसहनम्‌ । इन्द्राश्व जिघासा-पिपासे, 
शीतोण्णे, स्थानासने, काष्ठमौनाकारमोने च, 
त्रतानि चेषां यथायागं कृच्छचान्द्रायणसान्तपनादीनि। 
इन्द्रका सहन कर लेना 'तपका' लक्षण है। और परस्पर संबन्धित दो 
वस्तुओंका नाम इन्द्र है। जंसें-क्षुधा-प्यास डंढा-गर्म, स्थान-आसन, 
काष्ठमौन-'आकारमौन और कृच्छ चान्द्रायण, सान्तपन आदि ब्रत। व्यास 
भाष्यक वृत्तिकार वाचस्पति मिश्रने, काष्ठमौन और आकारमौनका अर्थे- 


१ योगदश्शनमें पांच प्रकारका ही नियमलिखा है :--- 
“४ शौचसंतोषतपस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा: ॥ ” -भोपतञ्जलि 

शौच, संतोष, तप स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान, ये पांच नियम फहा हें। यद्यपि 
इनफे और श्रीयाज्वल्क्यके नियमके लक्षणमें संड्या, नाम आदि उपाधियोंका वेषम्य है, 
इसलिये भिन्नता होनी चाहिये, पर यह बात नहों हें, क्योंकि याज्ञवल्व्य जो अनेक नाम और 
लक्षण मानकर दश भेद मानते हैं उन्हें श्रीपतञ्जलिजो पांचमें हो अन्तर्भाव मानकर गतार्य 
फर लिये हूँ। जैसे-दान, सिद्धान्तभ्नवण, छी, मति और हुतको शौचमें तया आस्तिब्यको 
तपमें । इसी तरह जपफे स्थानमें 'स्वाध्याय”ः और ईश्वरपुजनके स्थानमें “ईश्वरप्रणिधान ' 
शब्दका प्रयोग किये हें। 


(४८) बृहद्योगसोपान 


लिखा है कि --“काष्ठमौनमिद्धितेनापि स्वाभिप्रायाप्रकाशनम्‌ । अवचई 
मात्रमाकारमौनम्‌ ।।' किसी भी अज्ठछ संकेत अपने अभिप्रायको जनता* 
अथवा कहीं भी जनताके प्रकाशमें न आने देना 'काष्ठमौन” कहाता है ओर 
वाणी द्वारा प्रकाशित न करना ,आकारमौन” कहा जाता है। सारांश यह विं 
कृच्छ, चान्द्रायण आदि ब्रतोंको यथाशक्ति क्रमशः करते करते ऐसी अवस्था 
प्राप्त कर ले कि शरदी गर्मी आदि दन्द्रों द्वारा अन्तःक रणको दुःखकी प्रतीतिका 
होना मिटजाय । परन्तु एसा तभी हो सकता है जब योगसाधन करते रकुम्भक 
प्राणायाम सिद्ध हो जाता है। क्योंकि केवल प्राणायाममें ही एक ऐसी शक्ति 
निहित है जो भूख, प्यास और शीत, उष्ण आदि दुःखदायी शत्रुओंकों पराजित 
कर अन्तः:करणको सुखात्मक विजयश्री दिला सकती है ।। २ ॥। 

भगवान्‌ क्ृष्णचन्दजीन अर्जुनके प्रति त्रिविध पदार्थोंका प्रतिपादन 
करते हुए गीतामें श्रीमुखसे ,तप' का भी त्रेविध्य बताया हैं। तयथा :-- 

देवद्विजगुरुप्राज्पूजन शोचचार्जवस्‌ । 

बरह्मचर्येमहिसां च शारीरं॑ तप उच्चते ॥॥ ३॥॥ 

(१) देवता, ब्राह्मण, गुरु और प्राज्ञ (तत्त्ववेत्ताओं) का पूजन, 
पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचय तथा अहिसा 'शारीरक' तप कहाता है ॥ ३॥। 

अनुद्ंगकरं वाक्य सत्य प्रियहित॑ च यत्‌ । 

स्वाध्यायाभ्यसनं॑ चेब वाझुमय तथ उच्यते ॥॥ ४ ॥। 

(२) किसीके भी मनको उद्वेंग न करनेवाला सत्य, प्रिय और हितकारी 
भाषण तथा वेदाभ्यासको 'वाचनिक' तप कहते हैं ।। ४॥। 

सन:प्रसाद सोम्पत्व॑ मौनसात्मविनिग्नहः । 

भावसंद्निसिद्धरित्यतत्तपो मानसमुच्यत ॥॥ ५ ॥॥ 

(३) मनको प्रसन्न रखना, सौम्य--भावसे रहना मौन रहना, अपने 


मनको वशमें रखना और हृदयमें निष्कपटभाव का रहना 'मानसिक' तप 
कहा गया है।॥ ५ ॥॥ 


फल यह होता है कि :-- 
कार्यन्द्रियसिद्धिरशुच्िक्षयात्तपसः ॥॥ ६ ॥। 
--योगदर्शन- 
तप'स जब शरीरगत पाप दूर हो जाते हें तो शरीर और इन्द्रियोंको 
१--“ तप-गर्भमें सर्वस्व है, तपके बिना कुछ है नहों। 
तपता तरणि तपम्थ तथा तपपर टिको है यह मही ।। 
तपके विना सफलता मिल कभी सकती नहों। 
माया, तपस्वों वीरको है स्वप्नमें तकतो नहों ॥।” 


“दिनेश 


हिन्दीटीकासहित (४९) 


सिद्धता प्राप्त होती है। यानी शरीरसिद्धिस तो अणिमादिक सिद्धियां मिलती 
हैं और इन्द्रियसिद्धिसे दूर देशके देखने तथा सुनने आदिकी शवक्तियाँ प्राप्त 
होती हँ।।६॥। 

और-- 

ओषधान्यगदो विद्या देवी च विविधा ल्थिति: । 


तपसेब प्रसिद्धधन्ति तपस्तेषां हि. साधनम्‌ ॥॥ ७ ॥॥ 
-“मनुस्मृत्ति- 


रसायनादि औषध, शरीरकी नीरोगता, वेदादिक विद्या और आकाश- 
गमन आदि अनेक प्रकारकी विभूतियाँ तप हारा ही श्राप्त होती हैं । यानी 
सारी सिद्धियोंक लिये एक तप ही साधन है ।। ७७ !। 

यदृच्छालाभतो नित्य॑ं मनः पूत॑ सहेदिति । 

आधील्तानृषयः प्राहुः संतोष सुखलक्षणम्‌ ॥॥ ८ ॥॥ 

(२) सनन्‍्तोष--ईश्वरीय इच्छासे अपने कर्मानुसार जो कुछ थोड़ा 
बहुत अन्न, वस्त्र आदि पदार्थ मिल जाय उसीमें प्रसन्न मन रहना और समस्त 
मानसिक दुःखोंको हषपूवंक सहन करना 'संतोष' कहाता है ॥। ८ ॥। 

योगदर्शनक भाष्यकार श्रीव्यासदेवजी सन्‍्तोबका लक्षण इस प्रकार 
लिखते हें :-- 

'संनिहितसाधनादधिकस्पानुपादित्सा संतोष: ॥| ९ 

इसका अर्थ वृत्तिकार श्रीवाचस्पतिजी मिश्र लिखते हैं कि---“बप्राण- 
त्राणमात्रहेतोरधिकस्थानुपादित्सा, प्रागेव स्वीकरणपरित्यागादिति शेष: |! 
जितने पदार्थ पांचभौतिक शरीरमें प्राणदेव विना घबड़ाहटके रह सके उतनेसे 
अधिक लेनेकी इच्छाका न होना 'संतोष' कहाता है । यदि पहलेसे ही परिग्रहका 
त्याग कर दे तो यह संतोष अनायास ही सिद्ध हो जाता है! इसलिये परिग्रहका 
त्याग करना चाहिये।। ९॥। 

फूल---जिसके हृदयमें सन्‍्तोष आ जाता है उसे उस अनुत्तम* सुखका 
लाभ होता है जो सदा सुखी बनाये रखता है। माना ८ 
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(गीतिका ) 

१--- संतोष धनके तुल्प कया धन और है संसारखें? 
जाता न संतोबी कभी, चिन्ता-छुठारों झारशें।) 
जो फुछ मिले क्षम-देदसे, संतुष्द उसमें हो रहे। 

वह कामनाओंके थपेड़े फिर भला फंसे सहे ?/ |६. -दिनेश 


२--“ संतोषादनुत्तमसुखलाभ: ।” -यो० २ पा० डे२ सू० 


(५०) बुहद्योगसोपान 


जो विविध प्रकारक सुख अथवा आनन्दका अनुभव प्रत्यक्ष दिखाते हैं, पर व 
सुख कुछ और ही है जो सन्‍्तोषी जनोंको होता है। उसका अनुभव और उसः 
लाभ वें ही लोग जान सकते हें जो सच्चे सन्तोषी होते हें । 
धर्माधमंष्‌ विश्वासो यस्तदास्तिक्यमुच्यते ॥॥१०॥४ 
--पाज्ञवल्क्य 
(३) आल्तिक्य--धर्म (विहितकर्म) और अधर्म (निषिद्धकम) « 
विश्वास किवा श्रद्धा रहनेका नाम “आस्तिक्य' है। आशय यह कि “गुरुवंदान्त 
वाक्येषु विश्वास: श्रद्धा ।! सदुगुरू एवं सच्छास्त्र द्वारा निश्चित ज्ञानम प्रम 
पूवंक विश्वास रखकर उसीके अनुसार बर्ताव रखना आस्तिक्य कहाता है 
संसारमें जितने विविधप्रका रके व्यवहार चल रहे हें वें सबके सब विश्वाः 
पर ही निर्भर हैं । यदि विश्वास हट जाये तो कोई किसीको बाततक न पूछ 
जैसे--जब यह पूरा विश्वास स्थिर हो जाता है कि प्रिय पुत्रक शरीरम ' 
प्राण पखेरू चल बसे तभी उसको जलाने अथवा जलमें फेंकने देता है, इसः 
विपरीत वह कभी भी जलाने या फेंकनेकी इच्छा न करेगा। इस विषयः 
और अधिक न लिखकर केवल इतना ही लिख देना पर्याप्त है कि याँ 
विश्वास न हो तो कोई भोजन तक भी न करे | यानी जब तक यह विश्वा 
नहीं हो लेता कि यह पदार्थ मुझे पुष्ट करेगा, एवं मेरा “भक्ष्य' है तबतक उस; 
खानेकी इच्छा कोई नहीं करता । मतलब यह कि चाहें योगसाधन हो किव् 
और कोई कार्य हो, विना विश्वास हुए कुछ भी नहीं हो सकता । इसलि 
योगसाधनकी इच्छा रखनेवाले प्राणियोंको चाहिये कि गुरु तथा वंदान 
वाक्यमें विश्वास रखें ॥| १० ॥। 
न्यायाजित धन चापि ह्यार्थिभ्यो यत्प्रदीयते। 
दयया शअ्रद्धजा युवत दानमेतत्प्रकीतितम्‌ ॥॥ ११ ॥। 
-पयाकज्ञवल्कय« 
(४) दान -- न्यायपूर्वक पैदा किये हुये पदार्थों का योग्य सत्पात्रोंव 
देना दान! कहाता हैं।| ११॥। 
भगवान्‌ कृष्णचन्द्रजीने दानका त्रविध्य बताते हुए दानका असली रहर 
अर्जुनकों समझाया है :-- 
दातव्यमिति यदान दीयतेब्नुपकारिणे । 
दशे काले च॒ पात्रे च तद्दानं सात्त्विकं स्मृतम्‌ ॥ १२ ॥ 
सातक््विक--जिससे अपना किसी प्रकारका स्वार्थ न हो ऐसे सत्पात्र' 


१--जो तप और वेद-शास्त्रसंपन्न हो वही 'सत्पात्र' कहाता है। 


'हिंदीटोकासहित (५१) 


देश (कुरुक्षेत्र आदि तीर्थों) में और काल (ग्रहण, संक्रांति आदि (में न्याया- 
. जित द्रव्यका देना 'सात्त्विक-दान” कहाता है।॥। १२ |॥। 

यत्तु प्रत्युषकारार्थ फलमुद्रिश्य वा घुनः । 

दीयते च परिक्लिष्ट तद्राजसमुदात्हुतम्‌ ॥॥ १३ ॥॥ 

राजस--कभी इसक द्वारा मुझे अमुकप्रकारका उपकार होगा ऐसा 
समझकर, किंवा स्वर्गादिकामनाक उद्देश्यसे जो अमंगल द्रव्यका दान होता 
है वह “राजस-दान' कहाता है ॥। १३ ।। 

अदेशकाले यद्दानमपात्रेश्यश्च दीयते । 


असत्क्तत्तमवज्ञातं तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥॥ १४ ।॥ 
--भगवद्गीता« 


तासस--अपवित्र स्थानमें, अशौच समयमें, ऐसे ही अपात्र--विट 
नट, नतंक्री आदिको जो दान दिया जाता है और जो देश, काल, एवं पात्रता 
होते हुए भी अपमानपूर्वक दिया जाता है वह 'तामस--दान' कहाता है ।। १४ |) 
इन त्रिविध दानोंमेंसे साक्त्विकदान ही सच्चा सुख देनंवाला होता है । 
पर्‌ आजकल तो शायद ही कहीं किसीसे सात्त्विकदा'्न होता होगा, अधिकांशम 
राजस, और तामस की ही भरमार है । अस्तु, यहाँ पर यह बता देना आवश्यक 
है समस्त पदार्थोमेंसे कौनसे पदार्थका दान अधिक महत्त्व रखता है ? :-- 
सर्वेषामंव दानानामन्नदानं परं स्मृतम्‌ । 
सर्वेषाामेव जन्तूनां यतस्तज्जीबितं फलस्‌ ॥॥ १५॥। 
--संवर्तंसंहिता - 
समस्त दानोंमें एक 'अन्न-दान ही ऐसा श्रेष्ठ है जिसकी समता दूसरे 
दान नहीं कर सकते, क्‍योंकि अन्नसे ही प्राणियोंका जीवन होता है और जीवन 
द्वारा ही भुक्ति, अथवा विषयानुरक्ति आदि क्रियाएँ संपन्न होती हैं ॥॥ १५ ।॥। 
इसीसे तो :-- 
यस्मादन्नात्प्रजा: सर्वा: कलपे कल्पेष्सूजत्प्रभुः । 
तस्मादलन्लात्परं दान॑ न भूत न भविष्यति ॥| १६॥। 
संहिताकार इसी बातको फिर दुहराते हे कि जगन्नियन्ता भगवान्‌ प्रत्येक 


(गीतिका । ) 
१-- तन, सन वचन से सर्वदा सत्‌-दान करना श्रेष्ठ है। 
लख काल, थल अनुकूल सब सत्पात्र-दान ययेष्ट है ।॥। 
धनका तथा संमानका, शुभ अन्न, रक्षण प्राणका। 
विद्या, अभय, सबमें बड़ा है--दान आत्म-ज्ञानका' ॥।” -दिनेश 


(५२) बृहद्योगसोपान 


कल्पमें अन्नद्वारा ही सारी प्रजाओंका निर्माण करते हैँ इसलिये अन्नसे बढ़कर 
दूसरा दान न हुआ है, न है और न होगा ॥| १६ ।। 


अन्त दानक विषयमें कंवल इतना ही कहना है कि अपनी अपनी 


शवितिक अनुसार, एवं अपने अपने धर्मक अनुकूल सभीको दान करना चाहिये । 
अन्यथा :-- 


चत्वारो धनदायादा धर्माग्निनुपतस्करा: । 
ज्येष्ठस्य त्ववसानेन कुप्यन्ति सोदरास्त्रयः १॥ १७ ॥॥ 
जिस धर्मक आधार पर सारी सृष्टिक प्रपंचकी स्थिति है उसके सहोदर 
भाई जो तीन और हें वे अनेक प्रकारक कष्ट उपस्थित करने लग जाते हैं, जिनका 
नाम १ अग्नि, २ नृूप (राजा) और ३ तस्कर (चोर) है। आशय यह कि 
जब अपने अपने धर्मक अनुसार यथाशक्ति समय समयपर दान नहीं दिया 
जाता तो अपने आप ही ऐसे ऐसे काम बन जाया करते हें कि जिनसे राजा 
दण्डस्वरूपमें संपत्तिका हरण कर लेता है, अथवा चोर लोग चुरा ले जाते हैं । 
इसके अतिरिक्त कदाचित्‌ धर्मकी अधिक हानि देखकर सबसे छोटे भाई जिनका 
नाम अग्नि है, आगये तो रही सही सब निबटाकर क्षणमात्रमें चल देते हें। 
स तरह दान-धर्मक न होनेसे मनुष्यक पीछे विविध प्रकारकी आधियाँ और 
व्याधियाँ लगी रहती हें, इसलिये सभीको यथाशक्ति दान करना चाहिये ॥॥१७॥। 
यदासन्नस्वभावेन विष्णुं ला उद्वमेत वा ।॥ 
यथाशवत्पचये:डूवत्या छ्लोेलदीश्वरपुजनम्‌ ॥॥ १८ ॥॥ 
““-पाज्ञवल्वय- 


(५) ईश्वरपूजन--मनमें ईश्वरका अस्तित्व मानकर विष्णु, शंकर 
अथवा किसी भी एक अपने अभीष्ट देवका प्रेमपूर्वक यथाशक्ति पूजन करना 


ईश्वरपूजन' कहाता है | विश्वाससे जब साकार मूर्तिकी अचेना की जाती है 
तभी निराकार ब्रह्मा और जीवका साक्षात्कार होता है, परन्तु आजकल 
बहुतेरे नयी रोशनीक बाबू लोग मूर्तिपूजनके खण्डनमें ही रातदिन पच पचकर 
मरा करते हैं । करें क्या, इस विषयमें इन आधुनिक सभ्यतामें रँगे हुए लोगोंका 
वास्तविक दोष नहीं है, यह सब दोष वतंमान शिक्षाप्रणालीका है जो इन्हें 
दिनोंदिन अधिकाधिक पतनकी ओर ढकेले जा रही है। यदि इन्हें विदेशीय 
शिक्षा द्वारा बाल्यकालस ही धर्मकमंकी ओरसे तिलाञजलि न दिला दी जाती 
तो इस तरह सुधारक नामपर अथका अनर्थ न होने पाता । इसलिये अब अपन 
भावी सन्‍्तानोंको संस्कृत साहित्यका अध्ययन, एवं शुद्ध सनातन धर्मेकी शिक्षा 
देनेका प्रयत्न सभी विचारशील मनुष्योंको करना चाहिये ताकि वे समुचित 
सार्गपर चलकर ऐहलौकिक तथा पारलौकिक सुखक भोकता बन सके ।। 


हिन्दीटीकासहित (५३) 


सिद्धान्तश्षवर्ण प्रोक्‍त॑ वेदान्तश्रवर्ण बुधेः ॥॥ २० ॥। 

(६) सिद्धान्तश्नवंण--पण्डितोंने वेदान्त विथयक अन्‍्थोंके सुननेका 
नाम 'सिद्धान्तश्रवण” बताया है। यद्यपि सिद्धान्तश्वणका वाच्यार्थ वेदान्त- 
श्रवण नहीं होता क्योंकि सबके सिद्धान्त भिन्न २ हुआ करते हें, परन्तु मुक्ति- 
मार्गके लिये एक वेदांतश्रवण ही उपयोगी है इसलिये वेदान्तश्॒वण ही अर्थ 
होता है ।। २ ० ॥। 

वेदलौकिकमार्गेबु कुत्सितं कर्म यझ्जूबेत्‌ । 

तस्मिन्भवति या लज्जा हीस्तु सत्र श्रकोतिता ॥ २१ ॥॥ 

(७) ह्ली--वंदिक अथवा लौकिक मार्गमें अनुचित कर्म हो जानेके 
कारण मनमें जो लज्जा उत्पन्न होती है उसे “ही” कहते हैं । २१ ।। 

विहितेषु च कार्येबु श्रद्धा या सा मतिभंवेत्‌ ॥॥ २२ १॥ 

(८) मति--विहित कर्मोक करनेकी जो मनमें श्रद्धा उत्पन्न होती 
है उसे 'मति” कहते हें । यानी वेदविहित योगादि सत्कर्मोके विषयमें जो संशय 
विपयंय रहित श्रद्धा है वही ,मति” कहाती है || २२ ॥। 

गुरुणा चोपदिष्टोडषपि वेदबाह्मविवर्जित 


विधिनोक्तेन मझार्गेण सनन्‍्त्राश्यासो जपः स्घृतः ॥॥ २३॥। 
““-याज्षवल्कय: 


(९) 'जए--वेदोक्त मत्रोंको सदगुरु द्वारा सीखकर उनका अभ्यास 
करना “जप” कहाता है॥ २३ !। 

और भी--- 

अधीत्थ वेदं सूत्र वा पुराणं वेतिहासकम्‌ । 

एतेष्वध्यसतस्तस्थ अभ्यासेन जपः स्मृतः ॥ २४ ॥॥ 

श्रीगुरु द्वारा वेद, ब्रह्मसूत्र, पुराण अथवा महाभारत इतिहास आदि 

सच्छास्त्रोंका अध्ययनपूर्वक अश्यास करना भी जप कहाता है ॥ २४ |। 

योगसूत्रका रने जपके स्थानपर 'स्वाध्याय” माना है और उसका लक्षण 

व्यासदेवन इस प्रकार लिखा है :--- 
(श्लरीकपिलदेवजीके भ्रीमुख द्वारा) 
१---/ जपके कवचको सर्वदा निज चित्तपर धारण करे। 
जपके प्रखरतर खड्भसे सन शत्रुको वारण करे॥ 


सम्पत्तिम,ं आपत्तिमें मम नाम जपना चाहिये। 


सब काल सब हो ठौर बस जपको न तजना चाहिये।॥! 
--दिनेश. 


(५४) बृहदोगसोपान 


सोक्षशास्त्राणामध्ययनं प्रणवजपो वा ॥॥ २५ ॥। 
“>व्यास- 
मोक्षपद दिलानेवाले शास्त्रोंका पढ़ना (अभ्यास करना) अथवा ओंका' 
रका जप करना 'स्वाध्याय” कहाता है।॥ २५॥। 
जपका साधारण नियम यह है कि :-- 
जपस्येह विधि वक्ष्य यथाकार्य विधानतः । 
नाज्रं कम्पन्नापि हसन्न पाश्वंभवलोकयेत्‌ ।। २६ ॥। 
--पाज्ञवल्वय . 
जप करते समय न तो मार्ग चले और न शरीर कँपाये, एवं हँसना तथा 
अपनी अगल बगल (इधर उधर ) देखना भी नहीं चाहिये ॥।| २६ ॥! 
और-- 
नापाश्तिी न जल्पंश्च न प्रावृतशिरास्तथा । 
न पदा पदसाक्रम्य न चेव हि तथा करों ॥ २७ ॥| 
नवंविध जप॑ कुर्यात्षन च संक्षावयन्‌ जपेत्‌ । 
--पाज्ञधाल्वय 
जप करते समय यह भी ध्यानमें रखना चाहिये कि न तो किसी वस्तुव 
सहारे बैठकर जप करे और न किसी किसीसे बीच बीचमें बात ही किया करे 
ऐसे ही न तो उस समय किसी अँगौछे, उपरने आदिसे शिर ढके रहे और * 
परस्पर दोनों परों अथवा हाथोंका संघर्षण ही किथा करें। जप करते समः् 
अपने उपास्य मंत्रका उच्चारण इस प्रकार होना चाहिये कि पाश्व॑वर्ती लोः 
कुछ भी न सुन सकें। यदि खडे होकर जप करना चाहे तो सूर्यना रायणक सामः 
खड़ा होकर उनकी ओर मनका लक्ष पहुँचाते हुए अभीष्ट मंत्रका जप करे 


और बेठकर जपना हो तो पूर्व (अथवा उत्तर) दिशाकी ओर मुख करके ज' 
करे ॥। २७-२८ ।। 


नियमेन जप॑ कुर्यादकृतों प्रत्यवायत:ः । 
अन्यथाकरणध्नर्थ: स्व॒रवर्णविषयंयात्‌ ॥॥ २९ ॥। 
--पंचदशी, 
जप नियमसे करना चाहिये और न करनेसे प्रत्यवाय (दुःख) होता 
है इसलिये अवश्य करना चाहिये | जपमें इस ब्रातकी बड़ी सावधानी रखः 
होती है कि कहीं मंत्रक स्वर और वण्णक उच्चारण ऐसे न हो जायें कि अप 
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अपने नियमसे विपरीत होते हों । क्योंकि स्वर अथवा वर्णक उच्चारण सनियम 
न होनेसे अनर्थकारी परिणाम होता है ।। 
से ही और भी लिखा है- 
सन्‍त्रो हीनः स्वरतो वर्णतों वा, 
सिथ्या प्रयुकक्‍्तों न तलर्थमाह । 
स॑ वाग्वज्जो यजसानं हिनसति, 


यथन्द्रशन्रुः स्व॒रतोड्पराधातू॥॥ ३० ॥॥ 
-+पाणिनीयशिक्षा. 


मन्त्र यदि स्वर अथवा वर्णक नियमसे विरुद्ध उच्चरित होता है तो वह 
अपने अर्थको न सिद्धकर अपने शत्रुका कार्य सिद्ध कर देता है। उदाहरण-- 
जैसे “इन्द्र-शत्रुविवर्धस्व ।” इस मंत्रक जप करते समय स्वरका उच्चारण सनि- 
यम न होनेक कारण ही तो उलटी घटना घटी थी बात यह हुई कि मंत्रका जप 
तो वृत्रासुरकी ओरसे होता था और ऊहित मंत्र था---इन्द्रशत्रुवंधस्व । इस 
यौगिक मन्त्रमें अन्तोदात्त स्वर उच्चरित होना चाहिये था, जिससे कि “इन्द्रस्य 
शमयिना शातयिता भव” यह अं सिद्ध होता, परन्तु उच्चारण हुआ आद्यो: 
दात्तका । इसलिये-इन्द्र एव वृत्रस्य शातयिता सम्पन्न: ।' यानी उलटा इन्द्रदेव 
ही वृत्रासुरकं घातक सिद्ध हुए। अत:--जप करनेवालोंको चाहिये कि जप 
प्रारम्भ करनेके पहले वे मन्त्रोंके वण और स्वर---उच्चारणक नियम अपने 
सदगरुसे ध्यान धरकर अवश्य सीख लें; अन्यथा मन्त्रका जप अभीष्ट फल- 
दायी नहीं हो सकता | यही कारण है कि आज वतंमान समयमें जो श्रद्धालु 
सज्जन लोग अनष्ठानादि कर्म करते कराते हैं उनसे कल्याण होनेक स्थान 
पर शिरपर वज्जपात होने लगते हें । कारण यह है कि प्रायः आजकल न तो 
मन्त्रोंके उच्चा रण करनेक समस्त नियमोंक जाननेवाले ही हें और जो जानने- 
वाले हैँ भी वे सनियम करते ही नहीं और सबसे बड़ी बात यह भी है कि अब 
श्रद्धापूवक सनियम “मंत्र-जप करानेवाले भी नहीं रह गये । इस अवस्थाम जब 
कि मंत्रका जप सनियम किये ही नहीं जाते तो वे करने और करानेवालोंके 
अनकल फलक देनेवाले कंस हो सकते हें ? यहाँ यह स्पष्ट कह दंना सबका 
सारांश है कि आज भी यदि करने और करानेवाले साधक अपने अपने नियमों 
को रखकर मंत्रका जप करें अथवा करायें तो अव्श्य शुभफलक भागी बन 
सकते हैं ॥। ३० ॥। 

मन्त्रजपर्क विषयमें--- 


नोच्चजपं च संकुर्यात्‌ रहः कुर्यादतन्द्रितः । 


(५६) बृह्योगसोपान 


समाहितमसनास्त्ष्णों सनसा वापि चिन्तयेत्‌ ।॥ ३१ ॥। 
---अन्नियुराण. 
अग्निपुराण में भी लिखा है कि एकान्तमें निरालस्य होकर (आसनपर 
ज्वेठकर) सावधानीक साथ धीरे धीरे मन लगाकर जप करना चाहिये ॥ ३१॥।। 
उपांशु जपका महत्त्व--- 
शनरुच्चारयेन्सन्त्रसीबदोष्ठो च चालयेत्‌ । 
अपरेने श्रुतः किचित्स उपांशुजंप: स्मृतः॥॥ ३२ ॥। 
--विश्वामित्र . 
विश्वामित्रजीने लिखा हैं कि-जीभ और ओठोंको हिलाता हुआ धीरे 
धीरे मन्‍्त्रका जप इस प्रकार करना चाहिये कि दूसरा कोई कुछ भी न सुन सके । 
इसीका नाम “उपांशु' है॥ ३२ ॥। 
जपमें उत्तरोत्तर फलाधिक्य--- 
उच्चे जंपादुपांशुस्तु सहल्नगुण उच्यते । 
मानसश्च तथोपांशों: सहल्गुण उच्यते ॥॥ 
मानसाच्च तथा ध्यान सहर्नगुणमुच्यतें ॥। ३३ १४ 
जिसे पाश्ववर्ती जन सुन जायें ऐसे जपकी अपेक्षा हजार गुना अधिक 
फल देनेवाला 'उपांशु” जप होता है और उपांशुसे हजार गुना अधिक फल 
“मानस' जप द्वारा होता है। और मानस जपसे भी हजार गुना अधिक फल 
ध्यान से प्राप्त होता है। आशय यह कि जितनी मात्रामें चित्तवृत्तियां तदाकार 
ह्होती हें उतनी ही मात्रार्में फल भी प्राप्त होता है | उपांशु जपकी अपेक्षा मानस 
न्जपमें चित्तकी वृत्तियोंका अधिक संकोच होता है। इसीसे अधिक फल भी 
ह्होता है। ऐसे ही मानस जपकी अपेक्षा ध्यानमें तदाकारताकी मात्रा अधिक 
न्यहती है इस लिये ध्यानमें अधिक फल मिलता है। 
उपरोक्त कथनसे यह सिद्ध हो गया कि जप चाहें सकाम हो अथवा 
निष्काम, पर चित्त--वृत्तियोंका एकाग्र होना परम आवश्यक है, क्योंकि 
ज्जवतक चित्त एकाग्र करके मंत्राधिष्ठातृ देवका चिन्तन करते हुए सनियम 
म्बंत्रका उच्चारण नहीं किया जाता तब तक अच्छे फलका लाभ कदापि नहीं 
हो सकता | हाँ, यह हो सकता है कि मंत्रक अधिनायक देवका यथोचित शत्कार 
न होनेक कारण उनकी उलटी दृष्टिसे उलटा और भी कुछ अनर्थ होने लग 
जाय | इसलिये कर्ता और कारयिता दोनों यदि अपने अपने कल्याणकें इच्छुक 
हाई तो उन्हें चाहिये कि सन्तिगम मंत्र---जप होनेका प्रयत्न करें। अन्यथा पुण्यका 
हिस्सा नहींके बराबर होकर पापकही विशेष हिस्सेमें आ जाते हें । अस्तु, यहाँ 
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कहनेका साराश--यही है कि मंत्र और मंत्र-जए रच दोते हूँ, पर कर्ता और 
कारयिता सच्चे नहीं होते। इसीसे दोनोंका कल्याण नहीं होता ॥॥ ३ 
हुत॑ हुताशनस्योक्त॑ सम्मिधादय्े: अतर्पणम्‌ ॥॥ ३४ ॥॥ 

(१०) हुत--अग्निदेवको समिध आदि पदार्थों द्वारा तृप्त करना 
हुत” कहाता है। इन लक्षणमें यौगिक और लौकिक दोनों अग्नियोंमें हवन 
करनेकी वात बता दी गई है। यौगिक हृवनमें तो मनसहित दशों इच्द्रियोंको 
शब्दादि विषयोंकी ओरसे हटाकर ब्रह्मरूप अभ्निर्मे समिधरूपसे हवन होता 
है और लौकिक हवनमें यव, तिल, घृत आदि समिधोंका हवत प्रत्यक्ष अग्निर्े 
होता है । लक्षणमें यौगिक अथवा लौकिक विशेषण हुताशन और समिधरम नहीं 
इसलिये दोनों अथ्थ सिद्ध होते हें ॥। ३४ ।। 

अ्नौ प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठतें । 
अदित्याज्जायतेवृष्टिबुष्टेरल  ततः प्रजा: ॥॥ ३५ ॥॥ 
हवनसे लाभ--यह होता है कि अग्निर्में हवन करनेसे सूर्यनारायण 
प्रसन्न हो जाते हें इसलिये वे पानी बरसाते हैँ । उसी पानीक वरसनेसे अन्न 
उत्पन्न होता है और अन्नसे सारी प्रजाओंका रक्षण होता है।। ३५ || 
थ्रकरणका उपसंहार । 

एते यमाः: सनियमाः पञ्च पञ्च प्रकीतिता: । 

विशिष्टफलदाः काम्या निष्कामानां विमुक्तिदाः ॥॥ 

इस तरह उपोद्घात प्रकरणके बाद प्रथम और द्वितीय सोपान जो 
'पञ्ष्च-पञ्च” पांच पांच, अथवा दश-दश भेदवाले यम तथा नियमका निरूपण 
किया गया है वह सविधि अनुष्ठित होनेपर कामनावालोंके लिये काम्यफलको 
देनेवाला है और निष्काम जनोंको मुक्ति देनेवाला है।॥। ३६ ॥। 


इति ओपण्डित शिवनाथशर्मात्मज-पं० रामनरेशमिथ प्रेम! विरचिते 
भाषाटीकायुते बृह॒द्योगसोपाने द्वितीयसोपान-प्रकरणं समाप्तम्‌ ॥॥ 


'0॥५ /2 


् 


अथ तृतीयसोपान प्रकरण 
आसनका लक्षण 


स्थिरसुखमासनम्‌ ॥। १ ॥। २ 
शन 


जिस तरह बेठनेमें शरीरक़ी स्थिरता सुखपूर्वक रहे उसे आसान” कहते 
हैं । इसके अनेक भेद हें, परन्तु योगाचार्य सूत्रकारक कथनानुसार किसी भी 
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आसनसे अपनी रुचिक अनुकूल बैठना चाहिये, क्योंकि जिसमें मनको शरीरमें 
थीडा आदिकी प्रतीति न हो वही आसन कहाता है।॥। १ ॥। 


आसनकी संख्या 
आसनानि ससस्तानि यावन्तो जीवजन्तव: । 
चंतुरशोतिलक्षाणि, शिवेन कथितानि वे ॥| २॥। 
तेषां सध्ये विशिष्टानि षोडशोनं शत कृतस्‌ । 
तेषां सध्ये सत्येलोक दान्रिशदासन शुभम्‌ ॥ ३ ॥। 
--घेरण्डसंहिता 
संसारमें जितने जीव जन्‍्तु हें उतने ही आसन भी होते हें, इसीलिये 
पहिले तो श्रीशंकरजीने चौरासी लाख आसनोंका निरूपण किया था; पर 
उनमेंस उन्होंने चौरासी आसन मुख्यरूपसे वर्णन किये हें और उनमें भी बत्तीस 
आस!'न विशेष लाभकारक हें ॥ २॥ ३ ॥ 
बत्तीस आसनों क॑ फलसहित लक्षण निम्नलिखित हें ।- 
सिद्ध पद्म तथा भद्रं मुक्त वर्ज च स्वस्तिकल्‌ । 
सिह च गोसु्ख बोर धनुरासनमेव थे ॥॥ ४ ॥। 
मृतं गुप्त तथा मत्स्य सत्स्येन्द्रासइनक तथा। 
गोरक्ष पश्चिमोत्तानमुत्क्ट संकर्ट तथा ॥| ५॥॥ 
सयूरं कुक्कुट कर्म तथा चोत्तानकूर्सकस्‌ । 
उत्तान-सण्डुक वृक्ष सण्डूक॑ गरुड वृषस्‌ ॥ ६॥॥ 
शलभ मकर तृष्टूं भुजद्भंं चेव योगकर्म्‌ । 
मत्यलोक सिद्धिदानि दारत्रिशदासनानि हि ॥ ७॥। 
इस मृत्युलोकमें योगसाधन--मार्गंक उपयोगी बत्तीस आसनोंके नाम 
ये हैं --१ सिद्धासन, २ पद्मासन, ३ भद्रासन, ४ मुक्तासन, ५ वज्ञासन, ६ 
स्वस्तिकासन, ७ सिहासन, ८ गोमुखासन, ९ वीरासन, १० धनुरासन, ११ 
मृतासन, १२ गुप्तासन, १३ मत्स्यासन, १४ मत्स्थेन्द्रासन, १५ गोरक्षासन, 
१६ पश्चिमोत्तानासन, १७ उत्कटासन, १८ संकटासन, १९ मयूरासन, २० 
कुक्कुटा सन, २१ कूर्मासन, २२ उत्तानक्रू्मासन, २३ उत्तानमण्ड्कासन, रेड 


१ ह॒ठयोगप्रदीपिकामें महात्मा स्वात्मारामजीने सोलह आसन लिखे हें ओर गोरक्ष - 
पद्धतिने केवल दो ही आसनोंको उपयोगी माना है। ऐसे हो और भो योगके ग्रन्योंमें कहीं 
कुछ न्यूनाधिक माने हूं, परन्तु घेरण्डसंहिताकारने जो बत्तीस आसनोंका उल्लेख छिया है 
उनका ही उद्धरण इस प्रन्यमें किया गया है। 


हिन्दीदीकासहित (५९) 


बुक्षासन, २५ मण्ड्कासन, २६ गरुडासन, २७ वृषासत, २८ शलभासन, २९ 
मकरासन, ३० उष्ठ्रसन, ३१ भुजद्भासन, और ३२ योगासन ॥| ४-७ ।। 


(१) सिद्धासनका लक्षण 


| है है 59/-... 0] 
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योनिस्थानमनझध्यिमूलघटितं कृत्वा दृढ़॑ विन्यसे- 

न्मेढे, पादसथकर्मव हृदय कृत्वा हनुं सुस्थिरम्‌ । 

स्थाणु: संयर्तामद्रियोइ्चलदृशा पश्येद्ध्र वोरन्तरं 

होतन्मोक्षकपाटभेदजनक॑ सिद्धासनं प्रोच्यते ॥ ८ ॥। 

गुदा और लिंगके मध्यभाग (योनिस्थान) में बायें पैरकी एंडी लगाकर 
दाहिने परको लिंग (योनि) के ऊपरी भागपर रखें और हृदयके समीप भागमें 
दृढ़तापूर्वंक हनु (ठोड़ी) को स्थिर कर इन्द्रियोंको विषयोंकी ओरसे हटाकर 
निश्चल दृष्टिस भ्र्‌ कुटिके मध्यभागको देखता रहे। इसीका नाम महण्षियोंने 
'सिद्धासन” रखा है। इसके प्रभावसे मोक्षस्थानमें जो मायाका किवाड़ लगा 
रहता है वह खुल जाता है।॥। ८ ॥। 

चतुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ । 

दासप्ततिसहलाणां नाडीनां मलशोधनम्‌ ॥॥ ९ ॥। 

फल--चौरासी लक्ष आसनोंमेंसे मुख्य २ अधिक उपयोगी चौरासी 
आसनोंका निरूपण श्रीशंकरजीने किया है, पर उनमें यह सिद्धासन अधिक 


(६०) बृहयोगसोपान 


लाभकारक है, क्योंकि इसके प्रभावसे शरीरगत बहत्तर हजार नाड़ियोंका 
शोधन हो जाता है। जब तक नाडियोंका शोधन नहीं हो लेता तबतक प्राणा- 
यामादि क्रियाएँ नहीं संपन्न हो सकतीं और इस आसनसे नाडियाँ शुद्ध हो जाती 
हैं इसलिये यह मोक्षदायक है।॥। ९ ।। 


(२) प्मासनका लक्षण 


वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वाम॑ तथा, 

दक्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां दृढ़म्‌ । 

अद्भू षब्ठो हृदय निधाय चिबुक नासाग्रमालोकये- 

देतहचयाधिविकारनाशनपरं पद्मासनं प्रोच्यते ॥| १० ॥ 

वाम जंघाक मूलमें दाहिना पर और दाहिनी जंघाके मूलमें बायाँ पैर 
उत्तान करके दृढ स्थापित कर दे । फिर पीठकी ओरसे हाथोंको ले जाकर 
दोनों परोंके अँगूठोंको पकड़ ले और चिबुक (ठोडी) को हृदयस्थल पर 
स्थापित करके नासिकारक अग्रभागको देखता रहें। इस प्रकारक॑ आसनका 
नाम 'प्मासन' है। 

फल--यह होता है कि पौद्मासनक लगानेसे शरीर नीरोग होता है और 
प्राणायामकी क्रियाओंमें सहायता मिलती है।॥। १० || 


हिन्दीटीकासहित (६१) 


(३) भद्वासनका लक्षण 


गूल्फौ चर वृषणस्थाधो व्युत्कमंण समाहितः। 
पद्ाड्भा ष्ठे कराभ्यां च धुत्वा च॒ पृष्ठवेशतः ॥॥ ११ ॥॥ 
जालन्धरं समासाद्य नासाग्रमवलोकयेत्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतत्सवेव्याधिविनाशकस्‌ ॥॥ १२ ॥॥ 
--चेरण्डसं ० 
अंडकोशको उलटकर उसके नीचे दोनों एड़ियोंको रख दे, फिर दोनों 
हाथोंको पीठकी ओरसे लेजाकर दोनों परोंक अँगूठोंको दृढ़ पकड़ ले। और 
(वक्ष्यमाण ) जालंधर बन्धको लगाकर नासिकाक अग्रभागको देखता रहें। 
इस तरहक॑ आसनको “'भद्रासन,' कहते हें। 
फल--इससे यह मिलता है कि इस आसनको लगाकर सो जानेपर 
स्वप्न-दोष नहीं हो पाता । और इसके प्रभावसे शरीरगत समस्त रोगोंका 
नाश होता है।। ११ ॥॥|-१२ ।। 
(४) मुक्तासनका लक्षण 
पायुमूल वामगुल्फ दक्षगुल्फ॑ तथोपरि । 
शिरोग्रीवासम॑ कार्य मुक्तासनसिदं शुभम्‌ ॥॥१ ३ ॥॥ 


$ हठयोगप्रदोषिकाकारके मतसे 'भद्रासन'! और “गोरक्षासन' एक हो है पर घेरण्ड- 
संहिताकार दो मानते हेँ। वास्तवमें दो भेद मानना भो चाहिये, क्योंकि जब भव्रासनका 
लक्षण दो प्रकारका भ्रोस्वात्मारामजो लिखकर दोनोंको एक बताते हूँ तो उन दोनों लक्षणोंका 
पृथक पृथक्‌ नाशभकरण कर देना यानी एकफको भद्रासन, एककों गोरक्षासन कहना क्‍या 
अनुचित है १ । 


(६२) बृहद्योगसोपान 


बाया एंड्रीको गुदाक॑ मूलम लगाकर उसके ऊपर दाहिनी एंड़ी दृब 
स्थापित कर दे और शिर तथा कंठ निश्चल समान (सीधा) रखे। इसक 
नाम मुक्तासन' है और यह योगसाधकोंको लाभकारक है।। १३ || 


(५) वज्ञासनका लक्षण। 


जड्घघाभ्यां वज्ञ्रवत्कृत्वा गुदपाश्वें पदावुभो । 
वज्ञासनं भवेदेतययोगिनां सिद्धिदायकम्‌ ॥| १४॥ 
दोनों जंघाओंको वज्॒क॑ समान करके दोनोंपरोंके तलवोंको गुदाक 


हिन्दीटीकासहिंत (६३) 


पाश्वंभागमें रखकर बैठनेका नाम 'वज्ञासन” है । यह योगियोंको सिद्धिदायक 
है ॥। १४ ।। 


(६) स्वस्तिकासनका लक्षण 


“जानूवॉरन्तरे कृत्वा योगी पादतले उभ। 
ऋजुकाय: समासोीन: स्वस्तिक तत्प्रचक्षते ॥ १५॥। 
जानु और ऊरुके बीच दोनों पेरोंके तलवोंको लगा दे और दोनों हाथोंके 
तलवोंको दोनों जानुओं पर स्थास्थापित कर शरीरकों सीधा करके बंठे तो 
इसीका नाम 'स्वस्तिकासन” है।॥। १५ ॥। 


(७) सिहासनका लक्षण 
गुल्फौ च वृषणस्थाध: सीवन्याः पाश्वयो: क्षिपेत्‌ । 
दक्षिण सव्यगुल्फ॑ च दक्षगुल्फ॑ तु सव्यक ॥॥ १६॥॥। 
हस्तो तु जान्वो: संस्थाप्य स्वांगुलीः संप्रसाय॑ च। 
व्यात्तवक्रों निरीक्षेत्र नासाग्र सुसमाहितः ॥ १७ ॥॥ 
सिहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुंगवः ॥। 
बन्धनत्रितयसंधान॑ कुरुतें चासनोत्तमम्‌ ॥ १८ ॥। 


(६४) बृहद्योगसोपान 


हठयोग प्रदीपिकार्में लिखा है कि--दोनों गुल्फोंको अण्डकोशक नीचे 
सोवनी नाडीक दोनों पाश्वेभागोंमें लगाये, यानी दाहिने पाश्वेमें वाम गुल्फको, 
एवं बायें पाश्वेमें दाहिने गुल्फको लगाये। फिर दोनों हाथोंकी अँगुलियोंको 
पसारकर जंघाओंपर रखे और चड्चल चलायमान जिह्नावाले मुखको फैलाकर 
बड़ी सावधानीक साथ अपनी नासिकाके अग्रभागकों देखे । इस प्रकारके 
आसनको 'सिहासन' कहते हैं । यह वक्ष्यमाण तीनों बन्धोंको सिद्ध करनेवाला 
है इसलिये सब' आसनोंमें उत्तम माना गया है ॥| १६-१८ ॥ 


(८) गोमुखासनका लक्षण 


हिन्दीटीकासहित (६५) 


असव्य पृष्ठपाश्वें तु वामगुल्म॑ नियोजयत्‌ । 

सब्ये सब्यं तथा गुल्म॑ गोमुखं गोमुखाकृतें: ॥॥ १९ ॥॥ 

ऊध्वेतो दक्षिण हस्त पृष्ठदेशें नयत्तथा ॥॥ 

अधस्तात्सव्यहस्तं तु॒तर्जन्या तर्जनी शियात्‌ ॥॥ २० ॥॥ 

दाहिने पृष्ठपाश्व॑ (चूतड़) के नीचे बायें पेरक गुल्फ (गाँठ) को और 
बाँयें पृष्ठपाश्वंक नीचे दाहिने परक गुल्फकों रखकर तथा दाहिने हाथकों 
शिरकी ओरसे, एवं बाँयें हाथको नीचेकी ओरसे पीठपर ले जाकर दाहिनी 
तजनी (अँगूठेक बगलवाली अँगुली) से बायीं तर्जनीको दृढ़तायुवंक पकड़ 
ले। इस प्रकार आसनको गोौक मुखक समान होनेके कारण “गोंमुखासन' 
कहते हें । 

फल---इस आसन द्वारा अपान वायु ऊध्वंगामी होता है और प्राणवायु 
अद्योगामी होता है। एवं चित्तको शान्ति प्राप्त होती है ॥॥ १९ ॥ २० ॥! 

(९) वीरासनका लक्षण 


एकपादमथकस्मिन्विन्यसेद्रुमध्यम । 
इतरास्मिस्तथा पश्चाह्वीरासनमसितोरितम्‌ ॥॥ २१ ॥। 
दाहिना पर बांयीं जंघापर' और बायें पेरको दाहिनी जंघापर रखकर 
दोनों हाथोंको घुटनोंप र रखे । गो रक्षसंहिताकार इसे 'वीरासन” कहते हैं ॥। २१ ॥। 
बू. सो. ३ 


(६६) बृहचोगसोपान 


(१०) धनुरासनका लक्षण 


प्रसाय पादो भुवि दण्डरूपो करो च॒ पृष्ठे क्ृुतपादयुग्मम्‌ । 
कत्वा धनुस्तुल्यविवर्तिताड़ुं निधाय योगी धनुरासनं तत्‌ ॥॥२२॥। 
जमीनमें दोनों पैर फंलाकर पट होकर दंडाकार लेट जाय और घुटनों 
परसे दोनों पेर मोडकर दोनों हाथोंकों पीठकी ओरसे ले जाकर पेरोंको पकड़ क्‍ 
लें । यह धनुषक समान हो जाता है इसलिये 'धनुरासन” कहाता है॥ २२॥ 
इसका दूसरा प्रकार भी किसी आचारयेने कहा है, उसे भी अवलो- 
कन करिये :--- क्‍ 
पादांगुष्ठों तु पाणिश्यां गृहीत्वा अ्रवणावधि । 
धनुराकर्षणं कुर्याद्धनुरासनमुच्यते ॥॥ २३ ॥॥ 


बांयें पेरके अंगूठेको दाहिने कानके समीप ले जाकर दाहिने हाथ की 
अंगुलियोंसे पकड़ ले और दाहिने परकों दंडेके समान फंलाकर बांयें हाथ स॑ 


हिन्दीटीकासहित (६७) 


अंगूठेको दृढ पकड़े रहें । यह धनृषपर वाण रखकर कानतक खींचनेके समान 
हो जाता है इसलिये 'धनुरासन” कहाता है ॥। २३ ।। 
(११) मृतासनका लक्षण 


उत्तानं शववज्धू मो शयन तु शवासनम। 

शवासन अमहर चित्तविश्वान्तिकारकल्‌ ॥॥| २४ ॥। 

भूमिपर उत्तान (चित्त) मुरदेके समान दण्डाकार लेट जानेका नाम 
शवासन” अथवा '“मृतासन” है। किसी किसी आचार्यक॑ मतमें इसीका नाम 
'ब्रेतासन” “शान्तिप्रदासन” और “शयनासन' भी है। 

फल--यह आसन शरीरके थकावटको दूर करनेवाला, एवं चित्तको 
विश्राम (सुख) देनेवाला है।॥ २४ ॥। 

(१२) गुप्तासनका लक्षण 


४ 
जानुनोरन्तरे पादौ कुत्वा पादो च्‌ गोपयेत्‌ । 
पादोपरि तु संस्थाप्य गुद्ं गुप्तासनं बिदुः ॥ २५ ॥। 
दोनों घुटनोंक बीच दोनों वरोंको [को रखकर परोंके ऊपर गुदाको रखकर 
बैठनेका नाम 'गुप्तासन' कहा गया है। इसमें दोनों पर गुप्त रहते हें अर्थात्‌ 
नहीं दीखते इसलिये यह “गुप्तासन' कहाता है॥ २५॥ 


(६८) बृहद्योगसोपान । 


(१३) मत्स्यासनका लक्षण 


मुक्तपद्यासन॑ कृत्वा उत्तानशयन चरेत्‌ ॥ 

कृपेराश्यां शिरो वेष्ट्य मत्स्यासनं तु रोगहत्‌ ।२६॥ 

मुक्त पद्मासन लगाकर दोनों कोपड़ोंसे शिरको वेष्टन (बांध) कर 
उत्तान होकर लेट जानेपर “मत्स्यासन' कहाता है। यह समस्त रोगोंको 
हटानेवाला है ॥। २६ ।। 

(१४) मत्स्यन्द्रासनका लक्षण 
वासोस्मूलापितदक्षपाद॑ जानोबंहिवेष्टितवामपादस्‌ । 
प्रगह्म॑त्तिष्ठेत्परिवतिताडुग: श्रीमत्स्यनाथोदितमासन स्थात्‌ ॥॥२७॥ 

बायीं जंघाक मूलमें दाहिने पेरको रखकर जानुक बाहर बायें पेरपर 
हाथधर वामभागसे पीठकी ओर मुख करके बैठनेका नाम “मत्स्येन्द्रासन' है। 


हिन्दीटीकालहित ( ६९) 


फल---इस आसनके अभ्याससे जठराग्नि प्रदीप्त होती है और रोग 
बहुत ही असाध्य क्‍यों न हों परन्तु उनके खण्डन करनेक लिये यह रामबाण 
ही है। इसके अतिरिक्त इसमें यह भी गुण है कि कुण्डलिनी शक्तिका जागरण 
होकर मस्तिष्कमें अमोघ आनन्द देनेवाला अमृत स्थिर हो जाता है ॥। २७ || 
(१५) गोरक्षासनका लक्षण 


(७०) बृह्योगसोपान 


जानूरबोरन्तरे पादवुत्तानाव्यक्तसंस्थितो । 
गुल्फी चासाद्य हस्ताभ्यामुत्तानाभ्यां प्रयत्नतः ॥ २८ ॥॥ 


कण्ठसडकोचन कृत्वा नासाग्रमवलोकयेत्‌ । 

गोरक्षासनसित्याह योगिनां सिद्धिकारणस्‌ ॥। २९॥। 

दोनों जंघाओं और पिड्‌रियोंक बीच दोनों पैरोंको उत्तान करके गुप्ता 
भावसे रखें । फिर पीठकी ओरसे चित्त हाथोंसे गुल्फोंको सावधानतासे पकड़कर 


कण्ठकों सिकोड़ करके नासिकाके अग्रभागको देखता रहे । यह योगसाधकोंको 
सिद्धि देनेवाला “गोरक्षासन”! कहाता है।। २८-२९ |॥। 


(१६) पश्चिमोत्तानासनका लक्षण 


रे 


प्रसाय॑ पादो भुवि दण्डरूपौ 
दोर्भ्या पदाग्रह्चितयं गृहीत्वा ॥॥ 
जानूपरि न्यस्तललाटदेशो, । 
वसेदिदं पश्चिमतानसाहु: ॥। ३० ॥ 
--हठ्योगप्रदीपिका. 
भूमिपर दोनों परोंको दण्डाकार फंलाकर दोनों हाथोंसे पैरोंके अँगू- 
ठोंको पकड़ ले, और जानुओंक ऊपर मस्तकको रख दे । इस प्रकारक आस- 
नका नाम '“पश्चिमोत्ताश्न” - है ।॥। ३० ॥। 


१ शिवसंहिताने इसे “उग्रासन' बताया है। 


हिन्दीटीकासहित (७१) 


इति पश्चिमतानमासनागयं 
पवन पश्चिमवाहिन करोति । 
उदय जठरानलस्य कुर्या-- 
ढुदरे काश्यमरोगतां चर पुंखाम्‌ ॥॥ ३१ ॥॥ 
फल---इस आसनसे प्राणवायुका सुधुम्णानाडीसें वहन होता है, जठ- 
र हग होती है, उदरका मध्यभाग कृश होता है और नीरोगता प्राप्त 
॥ ३१ ॥। 


(१८) उत्कटठासनका लक्षण 


अज्भ ष्ठाध्यामवष्टक्य धरांगुल्फे च खे गतो। 
तत्रोपरि गुद॑ न्‍्यस्थ विज्ञेयमुत्कटासनम्‌ ।। ३२ ॥॥ 
दोनों पैरोंके अंगूठोंको भूमिपर टिका दे और दोनों एड़ियोंको ऊपरको 
है उनपर गुदाको दृढ़ स्थापित कर दे । इस आसनका नाम “उत्कटासन' 
॥ ३२॥ ब 


(७२) बुहय्योगसोपान 


(१८) संकटासनका लक्षण 


वामपाद॑ चितेस्मूल संन्यस्य धरणीतले । 

पाददण्डन याम्यन वेष्टयेद्वामपादकस ॥॥ 

जानयग्म करो यग्मावेतत्ु संकटासनम ॥॥ ३३ १॥ 

बायें परक अँगठेको भमिपर रखकर दाहिने परसे बायें परको लपेटकर 
इस प्रकार बेठा रहें कि सारे शरीरका भार उस एक अँगूठपर ही निभर रह 
और दोनों हथेलियोंको सीधा जानुओंपर रख ले इस तरहके आसनको 'संक 
टासन” कहते हैं।॥ ३३ ॥। 

(१९) मयूरासनका लक्षण 


धरामवष्टशू्य करद्येन, 
तत्कूपरस्थापितनाभिपाश्व: ॥ 


हिन्दीटीकासहित (७३) 


उच्चासनो दण्डबदुत्थितः खे, 
सायूरमेतत्प्रवदन्ति पीठम्‌ ॥॥ ३४ ॥॥ 

दोनों हाथोंके तलुओंको भूमिपर टेककर दोनों कोपरोंको नाभिकी 
बगलमें दृढ़ स्थापित कर दे और दोनों परोंको फैलाकर ऊंचे आसनसे दण्डेके 
समान आकाशरमें देहको उठाये रहे | इस प्रकारके आसन्का ताम “मयूरासन' 
है ।। ३४ ।। 
सायूरं हरते शीक्षः रोगान्गुल्मोदरादिकान । 

हन्त्येतद्विषजां बाधां जठराग्निप्रवर्धनम्‌ ॥॥ ३५ ॥। 

फल---इस मयूरासनके अभ्याससे एक गुल्म ही नहीं किन्तु समस्त 
उदरसम्बन्धी रोग नष्ट हो जाते हें, क्योंकि यह जठरान्निकों इतना प्रबल कर 
दंता है कि कालकूट जैसे विष भीउस अग्निमें पड़कर नि:सत्त्व हो जाता है ।३५।॥ 


(२०) कुक्‍्कुटासनका लक्षण 


पद्मासनं समासाद्य जानूवोरन्तरे करो । 

कूपंराभ्यां समासीनो सञऊु्चस्थः कुक्कुटासनम्‌ ॥॥ ३६ ।। 

पहले पद्मासन लगाकर फिर दोनों जंघाओं और पिड्रियोंक बीचमेंसे 
दोनों हाथोंको कोहनी तक नीचेकी ओर ले जाकर भूमिपर दोनों 
टक दे और उन्हींके आधारस्थिर होकर बंठा रहे। इसे 'कुक्कुटासन' 


हैं ॥| ३६ ॥।। 


(७४) बहलयोगसोपान 


(२१) कूर्मासनका लक्षण । 


गुल्फोौ च वृषणस्याधों व्युत्कम्ण समाहितों । 

ऋजुकायशिरोग्रीव॑ कर्मासनमितीरितम्‌ ॥॥ ३७ ॥॥ 

दोनों गुल्फों (गाँठों) को अण्डकोशक नीचे बड़ी सावधानीसे उलटकर 
दृढ स्थिर रखकर दोनों जानुओंको जमीनपर टेककर बैठ जाय और दोनों 
हथलियोंक पृष्ठ भागको दोनों काँखोंमं लगाकर शेष शरीरसे सीधा होकर 
बेठा रहें यह आसन कूम (कछुहे) के समान होनेके कारण “कूर्मासन 
कहलाता है॥। ३७॥ 


दूसरा प्रकार 


हिन्दीटीकास हित (७५) 
कुबकुटासनमध्यास्थ उरो भूमोौ निधाय च। 
ऊध्वें कृत्वा शिरश्चेव पुरोभागे विलोकयेत्‌ ॥॥ ३८ ॥| 
हस्तद्वयं॑ विनिस्साये कुक्षिमध्ये निधापयेत । 
कूपेराध्यां स्पृशेज्जानु कर्मालनलिद शुभम्‌ ॥॥ ३९ |! 


पहले कुक्कुटासनको लगाकर अपनी छातीको भूमिमें लिभेड़कर शिर 
ऊँचाकर ले और सामनेकी ओर देखता रहें। फिर दोनों जानुओंके बीचस 
हाथोंको निकालकर बायीं हथेलीको बायीं कूखमें और दाहिनी हथेलीको 
दाहिनी कूखमें लगाकर दोनों कोहनियोंको जानुपर दृढ स्थिर कर दे । किसी 
एक महात्मा मतमें इस प्रकारका भी “कूर्मासन' होता है ॥॥ ३८-३९ ।। 
(२२) उत्तानकूर्मासनका लक्षण 


कुक्कुटासनबन्धस्थं कराभ्यां धृतकन्धरम्‌ । 

पोठ कूमंवदुत्थानमेतदुत्तानक्मंकम ।॥ ४० ॥॥ 
; पहले कुक्कुटासनको लगाकर फिर दोनों हाथोंसे दृढतापूर्वक का धे 
पकड़कर कछुहेकी तरह उत्तान हो जाने पर “उत्तानकूर्मासन” हो जाता 
॥ ४० ॥ 


(पा 


(७६) बृहद्योगसोपान 
(२३) उत्तानमण्ड्कासनका लक्षण 
अण्डूकासनसध्यास्थ कूपराश्यां धृतं शिरः ॥ 


भवेड्धेकबदुत्तानमेतदुत्तानमण्डुकम्‌ ॥ ४१ ॥॥ 


मण्डूकासनको लगाकर कुहनियोंकों शिरपर धरकर दाहिने हाथसे 
बायें और बायें हाथसे दाहिने भुजदण्डोंको पकड कर उत्तान हो जाय । इससे 
साधक उत्तान मण्डूकसा हो जाता है, अतः यह “उत्तानमण्ड्कासन” कहाता 
है।॥। ४१ | 


(२४) वृक्षासनका लक्षण 


वासोरुसूलदेशे चर यायम्यं पाद॑ निधाय च। 
तिष्ठेत्तु वृक्षवज्भू मौ वृक्षासन्सिदं बिदुः ॥| ४२ ॥। 


40॥ ॥॥/॥॥ 


हिन्दीटीकासहित (७७) 


बायीं जंघाक मूलपर दाहिने परको रखकर (दोनों हाथोंको जोड़कर ) 
एक ही पेरक सहारे सीधा होकर जमीनपर वृक्षोंक समान खडे रहना वृक्षासन 
कहलाता है ।॥। ४२ ।॥। 


इसीका भेद एक और है, उसका लक्षण इस प्रकार है :--- 

दोनों हथेलियोंको सीधा शिरक ऊपर लगाकर शिरको भूमिपर दृढ़ 
कर दे और दोनों पेरोंको मोड़कर गुदाकी ओर ले जाकर टिका दे। इसका 
नाम “अधंवृक्षासन”” है। 

(२५) मण्ड्कासनका लक्षण 

पृष्ठदेशे पादतलावंगुष्ठे दे च॑ संस्पुशत्‌ । 

जानुयुग्म॑पुरस्कत्य साधयेन्मण्डुकासनम्‌ ।। ४६ ॥। 

दोनों परोंके तलुओंको पीठकी ओर ले जाकर उनके दोनों अँगूठोंको 


(७८) 


परस्पर भिड़ा दे और दोनों जंघाओंको अपने सामने रखकर उनपर सीधे दोनों 
हाथोंकों धरकर दृढ़तासे बेठा रहे। इस आसनसे साधक मेढकके समान हो 
जाता है इसलिये यह “मण्ड्कासन” कहलाता है ।॥ ४३ ॥। 

(२६) गरुडासनका लक्षण 


3 
(० 


हिन्दीडीपाउहिस (७९). 


जंघारुभ्यां धरां पीड्य स्थिरकायों हिजानुतः ॥। 
जानूपरि करं युग्स॑ गरडासनमुच्यतें ॥॥ ४४ ॥॥ 


दोनों जंघाओं और जानुओंको भूमिमें लगाकर फिर दोनों हाथोंको 
जानुओंपर रखकर उन जानुओंक सहारे दृढ़ स्थिर रहे यही “गरडासन” कहाता 
है। इस आसनसे साधक गरुड पक्षीके समान दीख पडता है ।। ४४ || 


(२७) वृषासनका लक्षण 


याम्यगुल्फे पायुमूलं॑ वामभाग पदेतरम्‌ । 
विपरीत स्पुशेज्धू,सि वृषासनसिद भवेत्‌ ॥ ४५ ॥। 


दाहिने गुल्फक ऊपर गुदामा्गको रखकर 'उसक बायें भागमें वाम पेरको 
उलटा करके इस प्रकार स्थिर करे.कि भूमिपर टिका रहे। यह आसन बंठे 
हुए बेलक समान होता है, इसलिये: 'वृषासन” कहाता है ॥। ४५ ॥।.« 


(८०) बह्योगसोपान 


(२८) शलभासनका लक्षण 


अधस्तु शेते करयुग्मवक्षाः 
पाण्योस्तलाभ्यां पृथिवीं प्रपीड्य । 
पाण्योस्तलाभ्यां पृथिवों प्रपीड्य । 
पादो ख ऊध्वें च बितस्तिसात्रं 
बदन्ति पीठ शलभं लुलीन्द्रा: )॥ ४६ ॥। 
दोनों हथेलियोंको भूमिपर धरकर उन्हींक सहारे वक्षस्थल आदि अंगोंको 
टिकाकर दोनों परोंको परस्पर भिड़ाकर दंडेके समान सीधा जमीनसे इतना 


उठा रहें कि एक बिलस्त (बीता) का अन्तर रहे। इस प्रकारके आसनकों 


मुनिवरोंने 'शलभासन” कहा है, क्योंकि इससे साधक शलभ (टीड़ी) के 
आकारवाला हो जाता है। ४६ ॥। 


(२९) मकरासनका लक्षण 


अधश्च शेते हृदय निधाय 
भूमोी च पादो तु प्रसायंभाणों । 
शोर्ष च॒ धृत्वा करदण्डयुस्स 
देहाग्निकारं मकरासनं तत्‌ ॥। ४८ ॥ 
दोनों पेर भूमिपर दंडाकार इस प्रकार फैलाये कि परस्पर एकमें एक 


हि 


न भिले रहें और दोनों हाथोंको शिरपर धरकर बायें हाथसे दाहिने भुजदण्डको, 


हिन्दीटीकासहित (८१) 
एवं दाहिने हाथसे बायें भुजदण्डको पकड़ ले। इस प्रकार करनेसे 'मकरासन 
नामक आसन होता है। इसका स्वरूप मकर (मगर) के समान होता है और 
यह जठराग्निको बढ़ानंवाला है ॥। ४७ ।। 


(३०) उष्द्रासनका लक्षण 


पदद्दयय व्यस्तमधश्च शेते पृष्ठे निधायापि धृतं कराभ्याम्‌ । 
आकुज्चयेच्चेव हृदास्यमूध्व॑मुष्ट्र क्षुधादीन्हरते वदन्ति ॥॥४८॥। 
पट होकर छातीक बल भूमिपर लेट जाय, फिर दोनों पेरोंको उलट 

कर पीठपर रख दे और दोनों हाथोंको पीठ परसे लेजाकर परोंक अंगूठोंको 
पकड़ ले । फिर उदर (पेट) एवं मुखको भूमिपरसे ऊँचा कर ले। इस तरहके 
आसनको “उष्ट्रासन” कहते हें। यह भूंख और प्यासको रोकनेवाला है इसलिये 
इससे योगसाधनमें बड़ी सहायता मिलती है, ऐसा सब योगिराजोंका सिद्धान्त 
है ॥। ४८ ।॥। 


(३१) भुजंगासनका लक्षण 


(८२) बृहयोगसोपान 


अज्भू ष्ठोनाशिपयेन्तमधो भूमो तु विन्यसेत्‌ । 
करतलाश्यां धरां धुत्वा शीषंमृध्चें भुजज्भूवत्‌ ॥॥ ४९ ॥॥। 
पैरके अँगठेसे लेकर नाभितक दंडाकार भूमिपर लेट जाय और दोनों 
हथेलियोंको उदरके समीप ले जाकर भूमिमें दृढ स्थिर कर दें और सर्पोर्क 
समान शिरको ऊँचा उठाये रहे । इस प्रकारक॑ आसनको “भुजंगासन” कहत 
हैं ॥ ४९ ॥। 
देहाग्निवर्धत नित्य सर्वरोगविनाशनम्‌ । 
जाति भुजगी देवी भुजगासनसाधनात्‌ ॥॥ ५० ॥॥ 
फल--यह दिनों दिन जठराग्निको बढ़ानंवाला है इसी लिये समस्त 
रोगोंका विनाशक है। और इसमें यह बड़ा भारी गुण है कि यह वक्ष्यमाण 
कुण्डलिनी शक्तिको जागृत कर देता है, इसलिये योगमार्गमें सफलता मिलती 
है।॥ ५० ॥। 
(३२) योगासनका लक्षण 


४ 
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उत्तानो चरणों हऋृत्वा संस्थाप्य जानुकोपरि । 
आसनोपरि संस्थाप्ण उत्तानं करयुग्मकम्‌ ॥ ५१ ॥॥ 


हिन्दीटीकासहित (८३) 


प्रकर्वायुमाकृष्य नासाग्रमवलोकयत्‌ । 

योगासन भवेदेतदोगिनां योगसाधकस्‌ ॥॥ ५२ ॥॥ 

दोनों परोंको उलटा करके दोनों जंघाओंपर्‌ रखे और दोनों हाथ चित्त 
करके आसनक ऊपर रखे। फिर पूरक प्राणायाम ढ्ारा बाहरसे वायुको खींचकर 
रोक रखे, यानी कुम्भक करे । और अपनी नासिकाका अग्रभाग देखता रहे । 
इस तरह आसन लगाकर त्रिविध प्राणायाम करनेका नाम “योगासन” है। 
योगासन तभी कहा जा सकता है जब आसनक साथ साथ प्राणायाम भी किया 
जाता है, अन्यथा योगासन नहीं कहा जा सकता । इसलिये तो “पूरकेर्वायु- 
माक्श्य...... यह लक्षणक साथ संमिलित किया गया है # ।॥| ५१-५२ | 

उपसंहार 

आसनोंक अभ्याससे शरीरगत वायुकी गतिका मन्दापन, निरालस्यता 
उत्साहकी वृद्धि, शरीरकी नीरोगता होती है और क्षुधा, पिपासा आदिकी 
बाधाएँ दूर होती है, इसलिये मुमुक्षुजनोंकों सब प्रथम आसनोंका अभ्यास 
करना चाहिये। 


इति श्रोपण्डित-शिवनाथशर्मात्मज-पं० रामनरेश-मिश्र॒ प्रेम” विरचिते 
भाषाटीकायुते बृहद्योगसोपाने तृतीयसोपानप्रकरणं समाप्तम्‌ ॥। 


अथ चतुर्थ सोपान प्रकरण 
आसनक बाद प्राणायामका विधान 


अथासने दृढो योगी वशी हितमिताशन: । 
गुरूपदिष्टमार्गंण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥। १ ॥। 
---हठयोगप्रदीपिका- 
जब साधकको आसनकी क्रियाओंमें निपुणता प्राप्त हो जाय तब जिते- 
| र्द्रिय और समुचित मिताहारी होकर गुरुक बताये हुए क्रमसे प्राणायामका 
अभ्यास करे ॥| १॥ 


* उक्त बत्तोस आसनोंमेंसे सर्वोत्तम दो ही हें-एक तो पद्मासन' ओर दूसरा 

“सिद्धासन' । (१) पच्मासन तो उन ब्रह्मचारियों के लिये विशेष हितकर है जो गाहंस्थ्य- 

, जीवनमें रहते हुए योग, ज्ञान, एवं उपासनाके पहलूको बढ़ानेके लिये और योगी सन्‍्तान 

उत्पन्न करनेके लिये इच्छा रखते हों । इस आसनसे उपस्थ इंद्रियका दमन तो हो जाता है, 

पर बेकाम नहों हो पाती और (२) सिद्धासन उन लोगोंके हितकर है जो वानप्रस्थ, 

जा और अविवाहित हों, क्योंकि इसके अभ्याससे उपस्थेंद्रिय बिल्कुल बेकाम हो 
ज । 


(८४) बहच्योगसोपान 


यद्यपि प्राणायामक बाद प्राणायामका विधान श्रीस्वात्मारामजीने 
लिखा है, परन्तु अधिक स्थूलकायवाले मनुष्योंको आसन लगानेमें बडी 
कठिनता होती है, अतः स्थौल्य दोष दूर करनेक लिये प्राणायामसे पहले 
“बटकर्मों' का निरूपण लिखता हूँ, क्योंकि--- 

मेंदःश्लेष्माधिकः पूर्व णटकर्माण समाचरेत्‌ । 

अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥॥ २॥। 


जिस साधकका मंद एवं श्लेष्मा बढ़ गये हों उन्हें पहले षट्कर्मोका 
अभ्यास करना चाहिये । परन्तु जिसमें उक्त दोष न' हों उसे इनक करनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं है।। २ ॥। 


षट्कर्मकी उपयोगिता 

घट कर्म-निर्गंतलथौल्यकफदोषसलादिका: । 

प्राणायाम॑तत: कुर्यादनायासेन सिद्धययति ॥| ३ ॥॥ 

षट्कर्मों द्वारा जिसके शरीरसे स्थौल्य और कफजनित दोष दूर हो 
जाते हें वह बडी आसानीसे प्राणायामको सिद्ध कर लेता है इसलिये षट्कर्मोंकी 
आवश्यकता है ।। ३ ॥। 

षट्कर्मोके नाम 
धोतिबंस्तिस्तथा नेतिस्त्राटकं नौलिक तथा । 
कपालभातिश्चेतानि षट्कर्माणि प्रचक्षते ॥॥ ४ ॥। 
--ह॒ठयोगप्नदीपिका- 

१ धौत्ति, २ बस्ति, ३ नेति, ४ त्राटक, ५ नौलिकर्म और ६ कपालभाति; 

ये छः 'षटकम” कहाते हें ।॥।|४॥ 
(१) धौतिकमंका निरूपण 
अन्तधों तिदन्त-धोतिह डोतिमूलशोधनम्‌ । 
धोति चतुर्विधां कृत्वा घर्ट कुर्बेन्ति भिर्मेलमू ॥॥ ५ ॥। 
---घेरण्डसहिता 

धौतिकरके चार भेद हें --१ अन्तधौति, २ दन्तधौं ति, ३ हृद्धाति 
और ४ मूलशोधन | इन चार प्रकारकी धौतियों द्वारा शरीर मलरहित 
हो जाता है।॥।५॥ 

वातसार सारिसारं वहि नसारं बहिष्कृतम्‌ । 

घटस्य निर्मलार्थाय ह्वन्तधों तिश्चतुविधा ॥॥ ६ ॥। 


हिन्दीदीकासहित (८५) 


(१) अन्तधौंति --- में भी चार भेद हैं -- (क) वातसार, 
(ख) वारिसार, (ग) वह्तिसार और (घ) बहिष्कृत। इन सबके लक्षण 
यथाकर्म हैं ॥| ६॥। 

काकचञ्चुवदास्थेन पिबेद्यायूं शर्तें: शर्नेः । 

चालयेदुदरं पश्चाहत्मंना रेचयेच्छने: ॥॥ ७ ॥॥ 

(क) वातसार --- अपने मुखको कौवेकी चोंचक समान करके यानी 
दोनों होठोंको सिकोडकर धीरे धीरे वायुका पान करे। फिर वायुकों पेटक 
अन्दर चारों ओर संचालित करक॑ धीरे ही धीरे उसे बाहर निकाल दे । यह 
“वातसारधौति'' कहाती है। इससे जठराग्नि प्रदीप्त होती है इसलिये रोग 
नष्ट हो जाते हें॥७॥ 

आकण्ठ प्रयेहारि वक्षेण च पिबेच्छने:। 

चालयेदुदरे चेव हा दराद्रेचयेदधः ॥॥ ८ ।॥। 

(ख) वारिसार --उसे कहते हें जिसमें मुख द्वारा धीरे धीरे जल 
पीकर कण्ठतक भर लिया जाता है। फिर उदरमें चारों तरफ संचालित करक 
गुदामार्ग द्वारा बाहर निकाल दिया जाता है। इससे देह निर्मल हो जाती है. 
यहाँ तक कि देव--देहक समान दिव्य बन जाती है।। ८ ॥। 

नाभिग्रान्‍्थ मेरुपृष्ठे शतवारं च कारयेत्‌ । 

अग्निसारमियं धौतियोंगिनां योगसिद्धिदा ॥| ९ ॥॥ 

(ग) बह्निसार --नांभिकी गांठको मेरुपृष्ठमें शत १०० वार लगाये, 
यानी अपने उदरको इस प्रकार वारंवार फुलाये और पिचकाये कि नाभिग्रन्थि 
जाकर पीठमें लग जाया करे। इस तरहके कृत्यको 'वन्हिसार' कहते हैं । यह 
जठराग्निको दीप्त कर उदरक समस्त रोगोंको नष्ट करती है।॥। ९ ॥। 

काकीसुद्रां शोधयित्वा पूरयेदुदरं महत्‌ । 

धारयेदर्धयामं॑ तु अधोमार्गंण चालयेत्‌ ॥| १० ॥॥ 

(घ) बहिष्छृत--कौवेकी चोंच्क समान मुख बनाकर इतनी मात्रा्मे 
वायुका पान करे कि पेट भर जाय । फिर उस वायुको डेढ़ घंट तक भेटमें धारण 
किये रहे, पीछे गुदामागंस बाहर निकाल दें | इसे “बहिष्कृत-धौति” कहते हें । 
इससे नाडियाँ शुद्ध हो जाती हें, पर इसे तबतक नहीं करना चाहिये जबतक 
आधे घंटे तक वायुक रोकनेका अभ्यास न कर ले॥ १० ॥ 


१ इसोका नाम काकीमुद्रा' भी है। 


(८६) बृह्योगसोपान 


'जिह्नामूल दन्तसूलं रन्ध्य॑ च॒ कर्णयुग्मयोः । 

कपालरन्धा पजञ्चेते दन्‍्तधौति प्रचक्षतें ॥| ११ ॥॥ 

(२) दन्तधौति--भी चार प्रकारकी होती र--(क) दन्तमूल, 
(ख) जिह्वामूल, (ग) कणंरन्ध्ध और (घ) कपालरन्ध्य || ११ ॥ 

खादिरेण रसेनान्‍ये: शुष्कमृत्तिकयाथवा । 

साजयहदन्तमुलं च यावत्किल्बिषमाहरेत्‌ ॥ १२ ॥। 

(क) दन्तमूल--खंरका रस, सूखी मिट्टी, अथवा अन्य किसी 
ओऔषधविशेषसे दांतोंकी जड़को अच्छे प्रकार साफ करना चाहिये। यह 
<दनन्‍्तमल--धौति” कहाती है।॥। १२ ॥॥ 

तर्जनीमध्यमानामेत्यझग लित्रययोगत: । 

वेशयेग्दलमध्ये तु मसाज्येल्लम्बिकाजडम्‌ ॥। 

शने: शनर्माजय्त्वा कफदोणं निवारणेत्‌ ॥॥ १३ ॥॥ 

(ख) जिह्मामूलं--तर्जनी, मध्यमा और अनामिका उंगलियोंको 
गलेक भीतर डालकर जीभको जड़तक बारम्बार घिसे। इस तरह धीरे धीरे 
कफके दोषको बाहर निकालदे ॥| १३ ॥। 

तजन्यनामिकायोगान्मसाजंयेत्कर्ण रन्ध्ायो: । 

नित्यमभ्यासयोगेन नादान्तर्य प्रकाशतें ॥॥ १४ ॥॥ 

(ग) कर्णरन्थ्र--तर्जनी और अनामिका उंगलियोंक योगसे दोनों 
कानोंके छिद्रोंको प्रतिदिन साफ करे। इसे “कण्णरंध्यधौति' कहते हें। इसके 
करनेस एक प्रकारका नाद प्रकट होता है।। १४ ॥। 

निद्रान्ते भोजनानतें च दिवान्ते च दिने दिले । 

बढ्धाड़ूः ष्ठेन दक्षेण सार्जयेड्ू[एलरन्धाकम्‌ ॥॥ 

नाडी निर्मेलतां याति दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ १५ ॥। 

(घ) कपालरन्ध्र--शयन करके उठनेपर, भोजनके अन्तमें और 
सूर्यास्त बाद शिरक बीचके गढेको दाहिने हाथक अंगूठे द्वारा जलसे प्रतिदिन 
साफ करे। इसका नाम “कपालरन्धाधौति' है। इसके करनेसे नाडियाँ स्वच्छ 
हो जाती हें और दृष्टि दिव्य (साफ) रहती है।॥। १५॥। 

हृडौति त्रिविधा कुर्याहण्डवेंसन-वाससा ॥| १६ ॥। 


(-.......____--- ८ 25432, कद 22 दल अल पड: जअलमिन ली दिल कििकी जम 
१ छन्दोभद्भके भयसे जिह्लामुलफझा उपादान प्रथम हुआ है, पर दन्तमूल पहले 
होना चाहिये। 


१! जाता 7 7 ज़ाा शशशाए्ाश | या। 


हिन्दीदीकासहित (<७) 


(३) हृढोति --के तीन भेद हें -- (क) दण्डधौति, (ख) वमन- 
धोौति और (ग) वासोधौति ॥| १६ ।। 

रम्भादण्ड हरिद्राया वेत्रदण्ड तथेब च॑। 

हन्मध्ये चालयित्वा तु पुनःअ्रत्याहरेच्छनें: ॥॥ १७ ॥॥ 

कफपित्त तथा बलेदं रेचयेद्वूध्वेबर्त्संना । 

दण्डधौतिविधानेन हृद्रोगं नाशयेद्ध,वम्‌ ॥॥ १८ ॥॥ 

(क्ठ) बण्डधौति--केलेके दण्ड, हलदीके दण्ड, अथवा चिकने वेतके 
दण्डको धीरे धीरे हृदयस्थलमें प्रविष्ट कर दे । फिर हृदयके चारों तरफ चुमाकर 
युक्तिपूवंक बाहर निकाल ले । इस दण्डधौतिक करनेसे कफ, पित्त और क्लेद 
यानी उकलाहट आदि विकारी मल बाहर निकल आते हें इसलिये हृदयके 
समस्त रोग नष्ट हो जाते हें॥ १७-१८ || 

भोजनान्ते पिबेद्वारि आकण्ठ पूर्णितं सुधीः । 

ऊध्वंदृष्टि क्षणं कृत्वा तज्जलं वमयेत्युनः ॥॥ 

नित्यमध्यासयोगेन कफपित्त निवारयेत्‌ ॥ १९ ॥॥ 

(ख) वमनधौति -- बुद्धिमानू साधकको चाहिये कि भोजन करनेक 
बाद कण्ठ पर्यन्त पानी पीकर भर लें, फिर थोड़ी देरतक ऊपरकी ओर देखकर 
उस पानीको मुखद्वारा बाहर निकाल दे । इस प्रकारकी क्रियासे कफदोष और 
पित्तदोष दूर होते हें।। १९ ॥ 

चतुरंगुलबिस्तारं हस्तप>च दशायतम्‌ । 

गुरूपदिष्टमार्गंण सिक्‍तं वस्त्र शनग्रंसेत्‌ ॥ 

पुनः प्रत्याहरेच्चेच कथित धौतिकर्म तत्‌ ॥ २० ॥। 

(ग) बासोधौति-- चार अंगुल चौड़ा और पन्दरह हाथ, दश हाथ, 
अथवा कमसे कम पाँच हाथका बारीक वस्त्र किचित्‌ उष्ण (गर्म) जलसे 
भिगोकर गुरुके बताये हुए क्रमसे अर्थात्‌ पहले दिन एक हाथ, दूसरे दिन दो 
हाथ, तीसरे दिन तीन हाथ, किवा इससे न्यून या ज्यादा युक्तिपू्वक धीरे धीरे 
निगल जाय । फिर उसे धीरे ही धीरे बाहर निकाल दे । पर वस्त्र निगलते 
समय इस बातका ध्यान रहे कि वस्त्रका पिछला किनारा दाँतोंसे न छूटने 


पाये, क्योंकि ऐसा न' करनेसे कदाचित्‌ सब वस्त्र कण्ठक न्तीचे चला जायगा 


तो फिर बाहर निकालना कठिन हो जायगा । इस प्रकार अभ्यास करते करते 
चार अंगुलसे लेकर बाहर अंगुलतक चौंडा और पाँच हाथसे लेकर तीस हाथ 


(८८) बृहद्योगसो पान 


तक लम्बा, अथवा इससे भी अधिक बस्त्र साधक निगल जाया करते हें। 
निगलनेवाला वस्त्र कुछ खरदरा होना चाहिये, वयोंकि अत्यन्त बारीक होनेके 
कारण उदरमें जानेपर उसमें गाँठ पड़ जाती है तो बाहर निकालनेमें कष्ट होता ' 
है। इसे 'वासोधौति” कहते हेँ । इस क्रियाक द्वारा गुल्म, ज्वर, प्लीहा कुष्ठ 
एवं कफ- पित्तजन्य सारे विकार नष्ट होते हैं । इसे भोजनक पहले ही करना 
चाहिये । २० ॥। 

अपानकूरता तावद्यावन्यूलं॑ न शोधयेत्‌ । 

तस्मात्सवंप्रयत्नेन मुलशोधनमाचरेत्‌ ॥ २१ ॥॥ 

(४) मूलशोधन --- जबतक मूलशोधन नहीं हो जाता तबतक अपान- 
मार्गकी क्रुरता यानी गुदाका कडापन नहीं दूर होता, इसलिये प्रयत्नपूरवक 
मूलशोधन करना चाहिये ॥| २१ ।। 

पीतमूलस्थ दण्डेन मध्यमाड़र लिनापि वा । 

यत्नेन क्षालयेद्ध हां वारिणा च पुनःपुनः ॥ २२ ॥। 

विधि--कच्ची हल्दीकी जड़से अथवा बीचकी अँगुलीसे यत्नपूर्वक 
बारम्बार जल द्वारा गुदामागंको साफ करे। इसे 'मूलशोधन” कहते हैं और 
कोई कोई इसीको ,गणशक्रिया' भी कहते हैं । २२ ॥। 

वारयेत्कोष्ठकािन्थमासाजी्ण लिवारयेत्‌ । 


कारणं कान्तिपुष्टयोश्च वहि नमण्डलदीपनम्‌ ॥॥ २३ ॥। 

फल--इस क्रिया द्वारा उदरगत काठिन्य दूर हो जाता है और आम- 
जनित, एवं अजीणंजनित रोग नहीं उत्पन्न होने पाते, इसलिये शरीरकी पुष्टि 
तथा कान्ति होती है। यह जठराग्निको प्रदीप्त करनेवाला है इसीसे इसके 
द्वारा उदरगत विकार नहीं हो पाते ॥। २३ ।। 

(२) बस्तिका निरूपण 

जलबस्ति: शुष्कबस्तिबेस्तिः स्थामद्द्वविधास्मुता । 

जलबंस्त जले कुर्याच्छुष्कर्बास्त सदा क्षितों ॥| २४ ॥। 

बस्तिकमंक दो भेद हें--एक तो जलवस्ति और दूसरा शुष्कवस्ति ॥२४॥| 

दोनों वस्तियोंक लक्षण निम्नलिखित हें :--- 

नाभिदघ्नजले पायूं न्‍्यस्तनालोत्कटासन: | 

आधारकुञचनं कुर्याच्छालनं बस्तिकर्म तत्‌ ॥ २५ ॥॥। 

(१) जलवल्ति---किसी बड़े पात्रमें नाभि पर्यन्त ठंढा जल भरवाकर 
अथवा नदी तालाव आदियें जाकर उत्कटासन लगाकर बेठ जाय । और गुदा- 


हिन्दीदीकासहित (८९) 


मार्गका आकुञ्न्चन और प्रसारण करे, यानी उसी जलके अन्दर उत्कटासनसे 
बेठा हुआ साधक अपनी गृदाको इस प्रकार सिकोड़े और फंलाये कि जेसे अश्व 
आदि मूत्रत्यागक बाद किया करते हें। इसे 'जलवस्ति” कहते हें और इसीका 
नाम “छालन-कर्म/ भी है।। २५ || 

प्रमेहें च॒ उदावत क्रवायूं निवारयत्‌ । 

भवेत्स्वच्छन्ददेहश्च कामदेवसभों ॥ २६ 

ल---इससे प्रमेह, उदावत्तं, कोष्ठकी क्र्रता आदि दूर हो जाते 
हैं और देह अपनी काबूमें रहती है। कामदेवक समान साधक सुन्दर होता 
है ॥। २६ ।। 

पश्चिमोत्तानतों वल्ति चालयित्वा शनरधः ॥ 

अश्विनीमुद्रया पायोराकुझूचनप्रसारणस्‌ ॥॥ २७ ॥॥ 

(२) स्थलवस्ति अथवा शुष्कवस्ति--की क्रिया इस प्रकार कि 
भूमिपर उत्तान होकर लेट जाय, फिर जिसमें गुदामार्गंका आकुडचन और 
प्रसारण होता हैँ ऐसी अश्विनीमुद्रा द्वारा धीरे २ वस्तिका चालन करें ।। २७ ॥। 

एव्सभ्पासयोगेन कोणष्ठ-दो्ष न विद्यते । 

विवर्धयेज्जाठराग्निमामवातं॑ विनाशयेत्‌ ॥। २८ | 

फल--इस वस्तिक अभ्याससे जठराग्नि प्रदीप्त होकर उदरगत आम- 
वात आदि रोगोंको नष्ट कर देती है।॥। २८ ।। 

(३) नेतिका निरूपण । 

सूत्र वितस्तिमात्रं तु सुस्निग्धं ग्रन्थिवर्जितम्‌ । 

गरूपदिष्टमार्गंण नासारन्ध्य प्रवंशयंत्‌ ॥॥ २९ ॥॥ 

मखाज्िष्काशयेच्चेब नेति सिद्धाः प्रचक्षते । 
निहन्तिमास्तकान्रोगान्दिव्यदृष्टि: प्रजायते ॥। ३० ॥ 


एक बिलस्ति प्रमाण (बारह अछूगुल) की पतली एवं जिसमें गाँठ न 
हो ऐसी सूतकी रस्सी लेकर उसमें मोम आदि लगाकर चिकनी एवं दुढ बना 
ले। उसे गुरुके बताये हुए ऋमसे नासिकाक छिद्रमं डालकर मुख द्वारा निकाल 
ले । इसी तरह पृथक पृथक दोनों नासिका छिद्रों द्वारा प्रविष्ट कर मुख द्वारा 
निकाल लिया करे। इस प्रकारकी क्रियाको 'नति” कहते हें। इसके करनसे 
मस्तकके रोग नष्ट हो जाते हैँ और नंत्रोंकी दशन शक्ति दिव्य रहती है। और 
इस क्रियासे यह भी लाभ होता है कि प्राणायाम करनेमे बड़ी सुगमताक साथ 
वायुका आरोह और अवरोह होता है।॥ २९-३० ॥ 


(९०) बृहद्योगसोपान 


(४) नौलिकमंका निरूपण । 
अमन्‍्दावतंभेदेन तुन्द॑ सव्यापसव्यतः । 
नतांसो म्ासयदेथा नौलिः सिद्ध: प्रचक्ष्यते ॥| ३१ ॥॥ 
--हठयोगप्रदीपिका- 
अपने कन्धेको नवाकर प्रबल वेगसे पेटको जलभ््रमरकी तरह बाँये 
और दाहिने वारंवार घ॒माये | इसे सिद्ध लोग 'नौलिकर्म” कहते हैँ | ३१॥ 
सन्दाग्निसंदीपनपाचनादि-- 
संधाषिकानन्दकरी सदेव । 
अशेषदोषामसयशोषणी च, 
हठक्ियामोलिरियं लू नौलिः ॥॥ ३२ ॥॥ 
फल--यह नौलिकर्म जठराग्निको प्रदीप्त करके भुक्‍्त पदार्थोका पाचन 
रेचन आदि क्रियाओंका संपादन भलीभाँति कर देता है और यह शरीरगत 
समस्त वात-पित्तजन्य रोगोंको नष्ट करके साधकको सुखी बनाये रखता है 
इसलिये इस नौलिकमंको आचार्योने हठयोग क्रियामें उत्तम माना है ।॥। ३२॥ 
(५) त्राटकका निरूपण 
निरीक्षेन्निश्चलदृशा सुक्ष्मलक्ष्यं समाहितः ॥ 
अश्वुसंपातप्यन्तमाचायेस्त्राटक॑ स्मृतम्‌ ॥॥ ३३ ॥॥ 
एकाग्रचित्तसे दृष्टिको स्थिर करके किसी भी सूक्ष्म लक्ष्यपर इकटक 
तबतक देखते रहना चाहिये जबतक आँसू न गिरने लग जायेँ । इसका नाम 
“त्राटक' हे ॥। ३३ ॥। 
मोचन नेत्ररोगाणां तन्द्रादीनां कपाटकम्‌ 
यत्नतस्त्राटक गोप्यं यथा हाटकपेटकर््‌ ॥॥ ३४ ॥। 
---हव्योगप्रदीपिका. 
फल--यह त्राठक नेत्रक रोगोंको नष्ट करनेवाला है और तन्‍्द्राको 
अदृश्य (दूर) करनेमें तो यह मानो किवाड ही है। यह सुवर्णकी पिटारीकी 
तरह गोपनीय हूँ ॥। ३४ |। 
(६) कपालभातिका निरूपण 
वातक्रमव्युत्कमाश्यां शोत्कमेंण विशेषतः । 
भालभाति त्रिधा कुर्यात्कफदोषं निवारयेत्‌ ॥ ३५॥ 
--घेरण्डसंहिता: 


॥ 


हिन्दीटीकासहित (९१) 


साधकोंको चाहिये कि--१ वाततक्रम, २ व्युत्कम और ३ शीत्क्रम, इन 
तीन भेदोंवाली 'कपालभातिको करके कफजनित विकारोंको दूर हटायें ॥३५॥॥ 

इडया पृुरयेद्वायूं पुनः पिद्धलया त्यजेतू । 

प्रयेद्वा पिड्गलया पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ ३५ ॥॥ 

(१) वबातक्रम --इडा नाडी द्वारा वायु खींचना और पिझुला नाडी 
द्वारा बाहर निकाल देना चाहिये। ऐसे ही पहले पिड्भला द्वारा खींचे और 
इडा द्वारा निकाल दें। इस तरह अनुलोम और विलोम रीतिसे वायुके 
आरोहावरोहका नाम ,वातक्रम-कपालभाति' है। इस क्रिया्क द्वारा कफजन्य 
रोग नहीं हो पाते ॥ ३६ ॥। 

नासाभ्यां जलमाकुष्य पुनर्वक्षेण रेचयेत्‌ | 

पाय पायं व्युत्कमेण श्लेष्मदोब निवारयेत्‌ ॥ ३७॥॥ 

(२) व्युत्कम-- नासिकाके दोनों छिद्रों द्वारा जलको सुख द्वारा 
बाहर निकाल दे। इसे भी अनुलोम और विलोम रीतिसे करता चाहिये ॥ 
इसका फल वही है जो वातक्रमका है॥। ३७ || 

शील्कृत्य पीत्वा वक्रेण नासानालबिरेचयेत्‌ । 

एक्सभ्यासयोगेन कामदेवसमों भवेत्‌ ॥ ३८ ॥। 

(३) शीत्क्र--मुखसे शीत्कार कर (सुर-सुर करके) जल खींचना 
और नासिकाके छिद्रों द्वारा निकाल देना 'शीत्क्रम-कपालभाति” कहाती है। 

फल--यह होता है कि पूर्णतया इसका अभ्यास हो जानेपर साधक 
कामदेवर्क समान सुन्दर होता है। उक्त षट्कर्मो द्वारा बाह्य और आन्तरिक 
नाडियोंकी शुद्धि साधकोंको करनी चाहिये पर इनका अभ्यास गुरुके सामने 
ही होना चाहिये। प्राचीन कालमें भारतवासी जब इन्हें करते थे तो अनेक 
प्रकारकी व्याधियोंसे बचे रहते थे, इसलिये प्रायः हकीम-डाक्टरोंके शिकार 
नहीं बनते थे । इन षटकर्मोमेंस धौत्ति, नेति और नौलिकर्म बहुत ही उपयोगी 


हैं ॥ ३८ ।। 
इस तरह षटकर्मोका निरूपण कर अब शरीरगत नाड़ियोंका परिचय 


इसलिये यहाँ आवश्यक है कि प्राणायाम क्रियाओंमें इन्हीं नाडियों द्वारा काम 
लिया जाता है :--- 

सार्धलक्षत्रयं नाड्य: संति देहान्तरे नृणाम्‌ । 

प्रधानभूता नाड्चस्तु तासु मुख्याश्चतुदेश ॥॥ ३९ ॥॥ 


१--“ भस्त्र वल्‍लोहकारम्यरेचपूरों ससंध्रमो । 
कपालभातिविख्याता कफदोषविशोषिणोी ॥ ” -श्रीस्वात्मारामजी« 


(९२) बृहद्योगसोपान 


सुषुस्णेडा पिज्जला च गान्धारी हस्तिजिद्विका । 

कुहू सरस्वती पूषा शंखिनी चर पयस्विनी ॥॥ ४० ॥। 

वारुणालम्बुषा चेत्र विश्वोदरी यशस्विनों । 

एतासु तिल्नो भुख्या: स्युः पिद्धलेडासुबुम्णिका ॥| ४११ 

--शिवसंहिता- 

इस शरीरपंजरमें साढ़े तीन लाख नाडियाँ हें, पर उनमें प्रधानरूपसे 
चौदह हें, जिनके नाम इस प्रकार हें--- २१ सुषुम्णा, २ इड़ा, ३ पिंगला, ४ 
गान्धारी, ५ हस्तिजिहका, ६ कुह, ७ सरस्वती, ८ पूषा, ९ शंखिनी, १० 
पयस्विनी, ११ वारुणा, १२ अलम्बुषा, १३ विश्वोदरी और १४ यशस्विनी | 
इन चौदहमें भी तीन नाडियाँ मुख्य हें--- १ इडा, २ पिज्गला और ३ सुषुम्णा 
॥ ३९-४१ | 

इडानाम्नी तु या नाडी वाममार्ग व्यवस्थिता। 

सुषुम्णायां समाश्लिष्य दक्षनासापुटे गती ॥॥ ४२ ॥॥ 

(१) इडा'---उस नाडीका नाम है जो सुषुम्णाको स्पर्श करती हुई 
दाहिनीना सिकारके दक्षिणद्वारकों गई है।। ४२ | 

पिड्धला नाम या नाडी दक्षसार्ग व्यवस्थिता । 

सुषुम्णा सा समाश्लिष्य वामनासापु्दटे गता ॥ ४३ || 

(२) पिद्भला----उसे कहते हें जो सुषुम्णाका आधार लेती हुई 
नासिकार्क वामद्वारको गई है।॥ ४३ ॥। 

इडापिद्धलयोमंध्ये सुबुम्णा या भवेत्‌ खलु। 

षट्स्थानेषु च घट्शाक्त घषट्पदं योगिनो विदुः ॥| ४४॥ 

(३) सुब॒ुम्णा'--उस नाडीको कहते हें जो इडा और पिंगला नाडीके 
बीचमें स्तम्भस्वरूपसे रहती है। इस सुबुम्णाक सहारे छः शक्तियाँ रहती हैं, 
जिनके नाम येय्‌ हें-डाकिनी, हाक्षिनी, काकिनी, लाकिनी, राकिनी, और 
शाकिनी । इन्हीं छ. स्थानोंमें आधार आदि षट्चक्र हें जिनका वर्णन उपोद्धात 
प्रकरणमें लिख चुका हूँ। इन सबका पूर्ण परिचय योगी लोगोंको ही होता 
है, लिखने और कहने सुननेमें नहीं आ सकता ।। ४४ ॥| 


१ इसका दूसरा नाम गंगा है और देवता चन्द्र हें, अथवा इडाका नाम ही चन्द्र है। 
२ इसका नाम यमुना' ओर 'सुर्य -नाडोी' भो है। ३ इसे सरस्वती” और “अग्निनाडी भी 
कहते हैं। 


हिन्दीटीकासहित (९३) 


तिसृष्वेका सुषुम्णेव सुख्या ला योगिवल्लभा । 


अन्यास्तदाश्रयं कृत्वा माड्य: सन्ति हि देहिनाम्‌ ॥॥ ४प्‌ ॥॥ 
-शिवसंहिता: 


उक्त तीन नाडियोंमें भी योगियोंने एक वही नाडी मुख्य मानी है जो 
सुषुम्णा कहाती है। क्योंकि इसीक आधार समस्त नाडियोंकी स्थिति है । इसी 
नाडीके मध्यमें जब प्राण और अपान वायु दोनों मिल जाती हें तो कुण्डलिनी 
शंक्तिको जागृत करके प्राणवाय ब्रक्मरन्धामें प्रविष्ट होकर ब्रह्मानन्दका 
अनुभव करने लग जाता है।॥। ४५॥। 
इसी सुषुष्णाक मार्गमें सोती हुई उस कुण्डलिनी शक्ति का परिचय 
यहाँपर इसलिये लिख देना आवश्यक है कि प्राणायामादि क्रियाओं द्वारा जब' 
इसका जागरण किया जाता है तभी ब्रह्मानन्दका लाभ होता 
तन्न विद्युल्लताकारा कुण्डली परदेवता । 
लाधंन्रिकारा कुटिला सुषुम्णामार्गसस्थिता ॥॥ ४६ ॥॥ 
उपोद्धात प्रकरणमें लिखे हुए आधारचक्रमें साढे तीन आवृत्ति करके 
सपिणीकी तरह कुण्डली बाँधकर, पूछको अपने मुखमोें रखकर स्थित रहती है । 
इसका तेज बिजलीक समान चमकीला होता है और यह सुषुम्णा नाडीक मागमें 
विराजमान रहती है ।॥। ४६ ॥। 
ऐसा ही और भी लिखा है :-- 
येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मदह्दरमनामयस्‌ । 
मुखेनाच्छाद्य तद्द्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥। ४७ ॥| 
--गोरक्षपद्धति- 
जिस मार्ग (सुषुम्णा) द्वारा जन्ममरण रूप दुःख दूर करनेवाला अखंड 
ब्रह्मानन्द पद मिलता है उस मार्गको रोककर यह कुण्डलिनी सोती रहती 


है ॥। ४७ ।। 
इस प्रकार नाडियोंके प्रसंगमें कुण्डलिनी शयक्ति का थोडासा परिचय 
लिखकर अब में--“नाडी शुद्धि च तत्पश्चात्प्राणायाम्‌ च साधयेत ।।”” 
नाडीशद्धिक बाद प्राणायाम करना चाहिये! इस कथनानसार प्राणायामको 
लक्षण आदि विषयोंका निरूपण लिखता हूँ :--- 
प्राणायामका लक्षण 


तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छेद:' प्राणायाम: ।। 
--योगदर्शन 


१. दोहा--“ श्वास ओर प्रश्वासकी, गतिका तब विच्छेद- 
होता है जब साध ले, आसन सभी अखेद ॥”? - प्रेस ! 


(९४) ५ ह्योगसोपान 


जब ठीक आसन लग जाया करे तो प्राणायाम करना चाहिये। पद्मासन 


आदि आसनोंमेंसे किसी एक आसनको लगाकर श्वास और प्रश्वासोंका रोकना 
“प्राणायाम” कहाता है ॥| ४७ ।। 


सूत्रपर व्यासभाष्य :--- 

सत्यासनजये बाह्मयस्थ वायोराचमन श्वास: । 

कोष्ठयस्थ वायोनिस्सारणं प्रश्वास: | 

तयोगतिविच्छेद: उभयाभाव: प्राणायाम: ॥॥ 

वायुकी बाहरकी ओरसे भीतरको खींचना 'श्वास” कहाता है। एवं 
उदरके अन्दर गई हुई वायुको बाहर निकालना 'प्रश्वास” कहाता हैँ। और 
प्राणायाम उसका नाम हे जिसमें श्वास और प्रश्वास दोनोंकी गतिका अभाव 
होता हैँ ॥ 

इस लक्षणसे यह भी सिद्ध हो जाता है कि प्राणायाम तीन प्रकारका 
होता है, क्योंकि पूरक, रेचक और कुंभक इन त्रिविध प्राणाथामोंमें श्वास, 
प्रशास और उभयाभाव ही तो होता हैँ । तद्यथा :-- 

प्राणायाम: शरीरस्य वायोस्तद्ृज्निरोधनम्‌ । 

आचार्याणां तु केषांचिद्रेचकपूरककुंभक: ॥॥ ४९ ॥॥ 

शरीरगत वायुकी गतिविधिका निरोध होना प्राणायाम कहाता हैँ और 


किसी किसी आचार्योक मतमें प्राणायाममें पूरक, रेचक और कुंम्भक ये तीन 
भेद होते हैं॥ ४९ ॥ 


सूत्रकार्॒क लक्षणपर विचार :--- 
रेचकपूरककुम्भकेष्वस्ति श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छेद 
इति प्राणायामसासान्यलक्षणमेतदिति । 
तथाहि-'यत्र बाह्मो वायुराचस्यान्तर्धायंते 

पूरक, तत्रास्ति श्वासप्रश्वासयोगंतिबिच्छेद: । 
यत्रापि कोष्ठदो वार्यावरिच्य बहिर्धायेते रेचके, 
तत्रास्ति श्वासप्रश्वासयोगंतिविच्छेद: ॥॥ 

एवं कक्‍्लम्भक5पीति । 

तदेत:द्वाष्येणोच्यतें-'सत्यासन जय! इति। 


१. प्राणायाम शब्दका वाच्यार्थ भी यहो होता है--'प्राण:ः स्वदेहजो वायुरायामर- 
स्तन्नचिरोधनम्‌ । ” शरीर के अन्दर जो वायु रहती है उसके आयाम यानो निरोधका नाम 
ध्राणायाम' है । 


हिन्दीदीकासहित (९५) 


“रेचक” पूरक और कुम्भक में श्वास और श्रश्वासकी गतिका अभाव 
होना” यह प्राणायामका सामान्य लक्षण है । और इन तीनोंमें श्वास, प्रश्वासकी 
गतिका भी अभाव रहता है। 
जेसे---जिस पूरकमें बाहरसे वायुका पान किया जाता हैं, उसमें श्वास प्रश्वा- 
सकी गतिका विच्छेद रहता है और जिसमें उदरगत वायुका बाहर निर्यमन 
होता है ऐसे रेचकमें भी श्वास, प्रश्वासकी गाँतका विच्छेद होता है। इसी 
प्रकारजिसमें दोनोंका अभाव रहता है ऐसे कुम्भकर्मे भी वायुकी गतिका 
विच्छेद होता है, यह बध्त भाष्य ढारा बता दी गयी है। 

शंका--यद्यपि कुम्भकर्में श्वास, प्रश्वासकी गतिका अभाव रहता 
है, पर पूरक और रेचकमें श्वास तथ। प्रश्वासकी गतिका विच्छेद नहीं होता, 
किन्तु वायुकी गति वर्तमान रहती है इसलिये सूत्रकारका लक्षण ठीक नहीं 
है। क्योंकि रेचक और पूरकमें लक्षण नहीं संघटित होता इसलिये अव्याप्ति 
दोष आता है ? 

उत्तर--- यह वादीका कथन सत्य है, परन्तु लक्षणका शाब्दबोध इस 
प्रकार होता हैँ कि--“स्वाभाविकश्वासप्रश्वासख्पविशिष्टाभाव. स्वाभा- 
विक श्वास और प्रश्वासकी गतिका अभाव प्राणायाम कहाता है। इस तरह 
'स्वाभाविक” शब्द और जोड़ देनेसे कुछ दोष नहीं आता । क्योंकि स्वाभाविक 
वायु-गति का अभाव तो तीनोंमें रहता है । 

प्राणायामका चातुविध्य 
बाह्माभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेंशका ल- 
संख्याभि: परिदृष्टो दीघेसूक्ष्म: ॥ ५० ॥॥ 
--योगदर्शन- 

१ बाह्य, २ आभ्यन्तर और ३ स्तम्भ हें वृत्तियाँ जिसकी ऐसा प्राणा- 
याम देश, काल और संख्याओं द्वारा दीघंसे सूक्ष्म हो जाता है वही (४) चौथा 
प्राणायाम कहाता है । 

तद्यथा :-- 

बाह्माभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: ॥| ५० ॥। 
--योगदर्शन- 


श्वास और प्रश्वासक विषयावधारणसे कुछ दिलोंमें दुढ भूमि होनेपर 
दोनोंके आक्षेपपूवंक गतिका अभाव होता है यानी अभ्यासकी परिपक्वावस्थामें 
उक्त देश काल आदि विषयोंस रहित वायुका निरोध होता हैँ इसलिये वह 
चौथा प्राणायाम कहाता है। 


(९६) बृह्योगसोपान 


जिस तरह सूत्रकार प्राणायामका चातुविध्य मानते हें उसी तरह अन्य 
आचाये भी मानते हें। यथा :-- 

सहितः केवलश्चेति कुम्भकस्तु द्विधा भवेत्‌ । 

रेजकात्पूरकाच्चेब सहितः कुम्भकः स्घृतः । 

आश्यां विरहितः कुम्भ: केवलो हम पजायतें ।। ५१॥ 

कुम्भक प्राणायाम दो प्रकारका हे--एक सहितकुम्भक और दूसरा 
रहित कुम्भक । (१) जिसमें रेचक और पूरक होते हें उसे 'सहितकुम्भक' 
कहते हें और (२) जिसमें दोनोंका अभाव रहता है उसे “रहितकुम्भक' कहते 
हैं, इस तरह चार भेद हो जाते हैं ॥। ५१ ॥। 
और- 
सहितो हिविध: प्ोक्‍तः प्राणायाम समाचरेत । 
सगभो बीजसुच्चायं निर्गर्शो बीजर्वाजत:ः ॥॥ ५२ ॥॥ 
सहित कुम्भकर्क भी दो भेद हँ---१ सगर्भ और २ निरगर्भ। (१) 
जो बीज सहित होता है वह 'सगर्भ” कहात६ है और (२) जो विना बीजमन्त्रके 
होता है वह “निर्गेभ! कहाता है।॥। ५२॥। 

कुम्भकक और भी आठ भेद होते हें :--- 

सुर्यधेदनमुज्जायी शीत्कारी शीतली तथा । 

भस्त्रिका अआामरी सूच्छा प्लाविनीत्यष्टकुम्भक्ाः ॥| ५३।। 

१ सूुर्यभेदन, २ उज्जायी, ३ शीत्कारी, ४ शीतली , ५ भस्त्रिका, ६ 
आामरी, ७ मूर्छा और ८ प्लाविनी; ये कुम्भकर्क आठ भेद हैं ।। ५३ ।। 

कथित सहित कुम्भ सुर्यभेदनकं ब्छुणु । 

पूरयेत्सूयंनाइथा च यथाशक्ति बहिलेरुत्‌ ॥ ५४ ।॥ 

धारयहहुयत्नेन कुम्भकेन जलल्‍्धरे:। 

स्यात्स्वेदो नखकंशेषु तावत्कुवन्तु कुम्भकम्‌ ॥ ५५ ॥ 

(१) सुयभेदन--वक्ष्यमाण जालन्धर बन्ध लगाकर दाहिनी नासि- 
कासे श्वासको खींचकर यथाशक्ति उदरमें धारण किये रहे । इस तरह यल- 
पूवक कुम्भक यानी वायुको पेटमें धारण तबतक' किये रहे जबतक नख और 
कशोंके छिद्रोंमें पस्रीना न आजाय ॥ ५४ || ५५ ॥। 

कुम्भक: सुयंभदस्तु जरासृत्युविनाशकः । 

बोधयेत्कुण्डलों शक्ति देहानलविवर्धन: ॥॥ ५६ ॥। 

फल--सूर्यभेदन संज्ञक कुम्भक करनेसे कुण्डलिनी शक्तिका जागरण 
होता है और जठराग्निकी अभिवृद्धि होती है।॥। ५६॥। 


हिन्दीदीकासहिंत (९७) 


नासाभ्यां वायुमाकृष्य वायुं वक्रेण धारयेत्‌ । 

हृद्गलाभ्यां समाकृष्य मुखमध्यें च धारयेत्‌ ॥॥ ५७ ॥॥ 

(२) उज्जायीकुम्मक--नासिकाक छिद्रों द्वारा अनुलोम और विलोम 
रीतिसे बाहरसे वायुको खींचकर मुखमें धारण करे । फिर मुखर्से ले जाकर 
कण्ठमें धारण करे। ऐसे ही कण्ठसे ले जाकर वायुकों हृदयमें धारण करे। 
फिर यथाक्रम हृदयसे कंठमें, कण्ठसे मुखमें और मुख बाहर वायुको निकाल 
दें। इस प्रकारकी क्रियाको “उज्जायीकुम्भक' कहते हें ॥। ५७ ॥। 

उज्जायीकुम्भक॑ कृत्वा सर्वेकार्याणि साधयेत्‌ । 

न भवेत्कफरोगं॑ च ऋरवायुरजीणंकम्‌ ॥॥ ५८ ।। 

। फल--यह होता है कि इस उज्जायीकुम्भक द्वारा कफ रोग, वायुप्रकोप 

और अजीण नहीं हो पाते । इसके द्वारा सब कार्योका साधन करना चाहिये ।॥५८॥॥। 

शीत्कां कुर्यात्तया वकक्‍त्रे ध्वाणनंव विजृस्भिकास्‌ । 

। एबमभ्यासयोगेन कामदेवो हद्वितीयकः ॥| ५९ ॥। 
---हठयोगप्रदीपिका- 

(३) शीत्क्ारी--दोनों ओठोंके मध्यमें लगी हुई, जिद्वासे शीत्कार 
हुआ मुख द्वारा कुम्भक करे, और नासिकाक छिद्रों ढ।रा रेचक करे। इसे 
'शीत्कारी-कुम्भक' कहते हें और इसके अभ्याससे साधक कामदेवर्क समान 
कान्तिमान्‌ू हो जाता है।॥। ५९ ॥। 

जिह्नया वायुमाकृष्य उदरे पुरयेच्छने: ॥। 

क्षणं च कुम्भक कृत्वा नासाभ्यां रेचयेत्पुनः ॥॥ ६० ॥॥ 

(४) शीतलीकुम्भक--जिह्वाके 6रा वाहरसे वायुको खींचकर 
उदरमें भर दे और अपने अभ्यासानुसार कुम्भक करके नासिकाक दोनों छिद्रों 
द्वारा बाहर निकाल दे । यह 'शीरलीकुम्भक' कहाता है । फल इसका वही होता 
है जो उज्जायीका है।॥६०॥। 

शस्त्रेव लोहकाराणां संभ्रमेत्तु यथाक्रमम्‌ । 

तथा वायुं च नासाभ्यामुभाभ्यां चालयेच्छने: ॥| ६१॥॥ 

(५) भस्‍स्व्रिकाकुम्भक --- उसे कहते हैं जिसमें लुहारकी धमनीकी 
तरह वारंवार वायुको खींचकर कुम्भकर्क साथ साथ नासिकाक छिठ्रों द्वारा 

वायु बाहर निकाल दी जाती है। इसे श्रीस्वात्मारामजी 'कपाल-भाति” कहते 
हैं, जिसका उल्लेख षट्कर्मोके निरूपणर्में किया जा चुका है। इसके करनेसे 
शरीर नीरोग रहता है।। ६१ ।|। 
बु. सो. ४ 


(९८) बृहद्योगसोपान 


अधेरात्रिगते योगी जन्‍्तूनां शब्दर्बाजिते । 

करणा पिधाय हस्ताध्यां कुर्यात्पुरककुम्भकस्‌ ॥॥ ६२ ॥। 

(६) भामरीकुम्भक--उस समय जीवजन्तुओंके शब्दका अभाव 
रहता हैं इसलिये आधीरातक समय विधिवत्‌ आसनपर' बैठकर दोनों कानों: 
अँगुलिओंको लगाकर पूरकपूर्वक कुम्भक करे। इसमें भ्रमरीक शब्दकी तर 
कानोंको मूंद लेनेपर शब्द सुनायी पड़ता है इसीसे इसे “म्रामरीकुम्भक 
कहते हें । यह नादयुक्‍त क्रिया 'लय-योग” की है, जिसका दिग्दर्शन उपोद्धा 
प्रकरणमें लिखा ज चुका है। इस विषयमें विशेष जानना हो तो योगरहरू 
आदि ग्रन्थोंका अवलोकन करना चाहिये ॥। ६२ ।। 

प्रकान्ते गाढतरं बद्धा जालन्धरं शलनेः । 

रचयेन्मूछेनाख्येय॑ सनो मूर्च्छा सुखजदा ॥॥ ६३ ॥॥ 

--हंठयोगप्नदीपिका- 

(१) मूर्च्छाकुम्भक--पूरक होनेके बाद अत्यन्त दृढतासे जालन्धर 
बन्ध लगाकर कुम्भक करे । फिर धीरे धीरे वायुका रेचन कर दे इसे 'मूच्छ 
कुम्भक' कहते हें। इसके द्वारा मनकी मूर्च्छा होती है इसलिये साधकोंढ 
सुखदायक है ॥ ६३ ।। 

अन्त:प्र्वतितोदारमारुतापुरितोदर: । 

पयस्थगाधेडपि सुखात्प्लवते पद्मपत्रवत्‌ ॥ ६४ ॥॥ 

--हव्योग- 

(८) प्लाविनोकुम्भक--उसका नाम है जिसमें पूरक द्वारा शरीर 
अन्दर बहुत अधिक मात्रमें वायु भर ली जाती है और फिर कुम्भक किय 
जाता है। जिससे साधक अगाध जलमें इस तरह सुखपूर्वक तेरता रहता [ 
जैसे कमलका पत्ता | इस कुम्भकर्क सिद्ध कर लेने पर साधकको जलकी ओर 
कुछ भी भय नहीं होता ॥ 

घरण्डसंहिताकार कुम्भकका आठवाँ भेद “प्लाविनी” ना मानकः 
“'केवली-कुम्भक' मानते हें, जिसका लक्षण प्रत्येक श्वास और प्रश्वासक सा 
साथ यथाक्रम हं, सः उच्चारण करते हुए पूरक, रेचक करना है। यह 
'सगरभ” अथवा 'सबीज” कुम्भक कहाता है।॥ ६४॥। 

यावत्केवलसिद्धि: स्यात्सहित॑ तावदध्यसेत्‌ ।॥ 

रुचक पूरक मुक्‍त्वा सुख यद्दायुधारणात्‌ ॥| ६५ ॥। 

सहितकुम्भकका अभ्यास तभीतक करना चाहिये जब तक रेचक ओऑः 
पूरक विना कुम्भक न होने लग जाय । यानी जब विना पूरकक ही एकाएॉ 


| 
| हिन्दीटीकासहिंत (९९) 


| वायुके धारण करनेकी शक्ति हो जाय तो फिर सहितकुम्भकके करने की कोई 
आवश्यकता नहीं है।। 

महर्षि श्रीपतञ्जल जी और याज्ञवल्क्ष्यष आदि आचार्योते जो चार 
प्रकारका प्राणायाम बताया है उसका वास्तविक भेद यह है कि प्राणायामर्मे 
तो पूरक, कुंभक, रेचक, ये तीन ही भेद हें, किन्तु पूरक, रेचककी विना जब 
कुम्भक करनेकी शक्ति साधकको हो जाती है तो वहीं प्राणायामकी परिप- 
| क्वावस्था कही जाती है। इसीको प्राणायामका चौथा भेद कहते हूँ । इसी 
| प्राणायामकी सिद्धावस्थाकों सूत्रकार -- “वाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ 
कहते हैं और अन्य आचार्य 'कंवल-कुम्भक' कहते हें ॥ ६५ !। 

प्राणायाम कितनी मात्राकी होती है ? इसका निरूपण इस प्रकार है :--- 

मात्राका विवेचन 
चाणस्तु बदते मात्रां द्विमात्र चेब वायसः । 


शिखी रौति त्रिमात्र तु नकुलस्त्वर्धभात्रकम्‌ ॥ ६६ ॥॥ 
--पाणिनीयशिक्षा, 


नौलेका शब्द आधा मात्राका, नीलकण्ठका शब्द एक मात्रा, कौवेका दो 
मात्राका और मयूर (मोर) का शब्द तीन मात्राका होता है ॥ ६६ ॥। 
अथवा--- 
जानु प्रदक्षिणी कुर्यान्न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 


प्रदद्याच्छो टिका! यावत्तावन्मात्रेति गीयते ।॥ ६७ ॥॥ 
--ह्कन्दपुराण- 


न तो बहुत जलदी और न बहुत देरमें जानुकी प्रदक्षिणाके साथ साथ 
अँगूंठ और अनामिका अँगुलीको मिलाकर एक वार बजानेमें जितना समय 
लगता है उसे एक "मात्रा' कहते हूँ | ६७ ॥। 

किवा--- 

ओमित्येकाक्षरं मात्रां प्रवदन्ति मनोषिणः। 
तालत्रयं॑ तथा केचिन्सात्नासंज्ञां प्रचक्षतें ॥॥ ६८ ॥॥ 


जितने समयमें “ओ३म्‌” शब्दका ठीक २ उच्चारण होता है वही 
प्राणायामकी एक मात्रा होती है। या तीन बार ताली बजानेमे जितना काल 

१ “अडगुष्ठामध्यमाडगुलिसंघर्षजनितः शब्दश्छोटिकेत्युच्यते” अगूंठे और मध्यमा 
अंगुलीके संघर्षसे यानी दोनोंकों मिलाकर बजानेसे जो शब्द होता है उसे “छोटिका ' 
कहते हैं । 


(१००) बृह्योगसोपान । 


लगता है वह एक मात्रा है। योगचिन्तामणिमें--'सोते हुए मनुष्य के श्वार 
और प्रश्वासके एक वार जाने, आनेमें जितना समय लगता है वही प्राणायामर्क 
मात्र! होती है! यह लिखा है ॥| ६८ ॥। 
प्राणायामर्मे मात्रा 
प्राणायामस्य मान तु मात्रा द्ादशकक स्मृतस्‌ । 
नोचो द्वादशमात्रस्तु सकृदुद्धात ईरितः ॥ ६९ ॥। 
सध्यमस्तु दिरुद्धातश्चतुविशतिभात्रक: 
मुख्यस्तुयस्त्रिर्द्धात: षट्न्रिशन्मात्र उच्यतें ॥| ७० ॥ 
-+लिड्पुराण - 
बारह मात्राका प्राणायाम निम्नश्रेणीका है । इसी बारह मात्रा पर्यन्तक 
एक “'उद्धात” कहते हेँ। एक उद्धातवाला प्राणायाम निक्ृष्ट, दोका मध्यः 
और तीन उद्धातका उत्तम होता है । इस उत्तम प्राणायाममें ३६ मात्राएं व्यतीः 
हो जाती हैं ॥ ६९-७० ॥। 
अथर्े द्ादशोी मात्रा सध्यमे द्विगुणाः लता। 
उत्तम त्रिगुणा प्रोक्‍ता श्राणाथामस्यथ निर्णय: ॥| ७१ ॥ 
--गोरक्षपद्धति 
द्वादश मात्रात्मक प्राणायाम कनिष्ठ, २४ मात्राका मध्यम और ३६ 
मात्राका उत्तम होता है। अथवा लगातार बारह बारह मात्रा पर्यन्त पूरकत्र 
करनेसे कनिष्ठ, चौबिस २ से मध्यम और छत्तीस २ मात्रासे उत्तम कोटिक 
जानना चाहिये ॥ ७१ ॥ 
इसी तरह और भी देखिये: -- 
कुनिष्ठ, मध्यम और उत्तमका लक्षण । 
अधम चोटते घ्लते: कम्पो भवति सध्यमे । 
उत्तिष्टत्युत्तमं योगी ततो वायूं निरोधयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 


कनिष्ठ प्राणायाममें तो पसीना हो आता है और मध्यममें कम्प होत 
है | तथा उत्तम प्राणायाममें योनिका आधारचक्र ऊपरको उठने लगता है 
यही उत्तम आंदिकी पहचान है ।॥। ७२ ॥ 
१--- “आणनोत्सप्यंमराणेन अपानः पोड्णचते यदा। 
गत्वा चोथध्वें निवर्तेत एत्तदुद्घातलक्षणम्‌ ॥ ” 


ऊपरसे आतो हुई प्राणवायु अपानवायुको पोडित करके फिर ऊपरको आ जाय 
इसीका नाम “उद्घात' है। 


हिन्दीटीकासहित (१०१) 


. आरम्भावस्थामें सर्वश्रथम प्राणायाम किस रीतिसे करना चाहिये यह 
घरण्डसंहिता में लिखा है :-- 

पूरकान्तं॑ कुम्भकान्तं॑ धार्य नालापुटद्धयम्‌ । 

कनिष्ठानाभिकाज् प्ठेस्तजनी सध्यमां बिना ॥| ७३ ॥। 

जबतक पूरक न पूरा हो जाय तबतक दाहिने अँगूठंस दाहिने नासापुटको 
दवाये रहे और पूरक हो जानेपर कनिष्ठा तथा अनामिका अँगुलीको परस्पर 
भिड़ाकर बायें नासापुटगको भी दवा ले। फिर कुम्भकके अस्तमें अँगूठेको 
नासापुटपरसे हटाकर रेचक करे। किन्तु इस बातका ध्यान रहे कि नासिका- 
पुटपर तर्जनी, और मध्यमा अँगुली न लगने पायें । इसी तरह अनुलोम और 
विलोम रीतिसे भी करना चाहिंये | यह रीति प्रथमावस्थाकी है मध्यम और 
उत्तम अवस्थाकी नहीं ॥| ७३ ।। 

वंदिक और तान्त्रिक भंद 
प्रणादिरेचनान्तः प्राणायामस्तु वेदिकः । 
रेचनादिपुरणान्तः प्राणायामो हि तान्त्रिक: ॥| ७४ ॥। 


जिसमें पहले पूरक करके रेचक किया जाता है उसे 'वंदिक-प्राणायाम' 
कहते हें और जो रेचक करके पूरक किया जाता है उसे 'तान्त्रिक-प्राणायाम' 


कहते हैं ।। ७४ ॥। 
प्राणायामका प्रयोजन 
चले वाते चलो बिन्दुनिश्चले निश्चलो भवेत्‌ । 
योगी स्थाणुत्वमाप्नोति ततो वायूं निरोधयेत्‌ ॥| ७५ ॥॥ 
--गोगक्ष 


प्राणवायुक निःश्वासोच्छूवास होते रहते बिन्दु भी चलायमान रहता 
है और उनके बन्द हो जानपर बिन्दु स्थिर हो जाता है, जब प्राणायाम द्वारा 
प्राणवायु स्थिर हो जाता है तो साधक स्थाणुभावको प्राप्त होकर दीघंजीवी 
होता है इसलिये प्राणायाम करना चाहिये ॥| ७५ |। 

और भी-- 

प्राणायामात्खेचरत्वं प्राणायामादरोगिता । 

प्राणायामाच्छक्तिबोध: _ प्राणायासान्मनोन्मनी ॥॥ 

आनन्दो जायते चित्ते प्राणायामी सुखी भवेत्‌ ॥ ७६॥ 

प्राणायाम द्वारा साधकको आकाशमागमें गमन' करनेकी शक्ति प्राप्त 
होती है। जिससे वह आकाशरमें पक्षियोंकी तरह उड़ सकता है और उन्मनी- 
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शक्ति का जागरण होता है। इसीलिये साधकके चित्तमें सच्चे आनन्दकी 
प्रतीति होती है और वह सुखी रहता है ॥। ७६ ॥। 
प्राणायामका फल 
ततःक्षीयर्ते प्रकाशावरणम्‌' ॥॥ ७७ ॥। 


-योगदर्शन. 
प्राणायाम करनेसे प्रकाश (ज्ञान) का आवरण क्षीण हो जाता है। 


यानी प्रकाश स्वरूप ब्रह्मज्ानकों ढकनेवाला ढकना हट जाता है इसलिये ब्रह्म 
ज्ञानका साक्षात्कार होता है।। ७७ ॥। 


प्राणायाम द्वारा जिस प्राण वायुका निरोध किया जाता है उसके कितने 
भेद हें? यह भी अवलोकन करिदे :-- 

ग्राणोइष्पान: समानश्चोदालव्यानों व वायवब:ः । 

नागः कूर्मोष्थ कृकलो देवदतो धनजऊजय: ॥॥ ७८ ॥। 

शरीरके अन्दर दश वायु हैं, जिनके नाम ये हें--१ प्राण, २ अपान 
३ समान, ४ उदान, ५ व्यान, ६ नाग, ७ कूर्म, ८ कृकल, ९ देवदत्त और १०, 
धघनजञ्जय ।। ७८ ॥। 

हृदि प्राणो वसेन्नित्यमपानों गुह्मयामण्डले । 

सम्ानो नाभिदेश तु उदानः कण्ठसध्यग: ॥॥ ७९ ॥॥ 

व्यानः सर्वशरीरें तु प्रधाना: पञ्चवायवः 

प्राणा“्य इति विख्याता नागाद्या: पञचवायव: ॥। ८ ॥ 

--गोर' 


(१) प्राणवायु--हृदयमें रहकर श्वास, प्रश्वासकों भीतर और बाहर 
निकालती, एवं अन्न पानादिकोंको परिपक्व बनाती है। (२) अपानवायु-- 


मूलाधारमें रहकर मलमूत्रको बाहर निकालती है। (३) समानवायु-- 
नाभिमंडलमें रहकर शरीरको यथास्थान रखनेका काम करती है। (४) उदान 
वायु---कण्ठमं रहकर शरीरकी वृद्धि करती है। और (५) व्यानवायु-- 
समस्त शरीरमें घूमकर ग्रहण तथा त्याग आदि अंगधर्म कराती रहती है । 
यद्यपि कहनेको दश वायु हें, परन्तु मुख्य ये ही पाँच हैं ॥| ७९-८० ॥॥ 
इन पाँचोंके अतिरिक्त जो और पाँच बतायी गयी हें उनके कार्य निम्न- 
लिखित हें :--- 
उद्गारे नाग आख्यातः कूर्म उन्मीलने स्घृतः । 
कृकल: क्षुतकृज्जेयो देवदत्तो विजुम्भणे ॥| ८१ ॥ 
१ दोहा---“ प्राणायाम प्रयोगते, होत विवेक प्रकाश । 
तब आवरन अज्ञानतम, होत सहज ही नाश ॥” -प्रभुदयालु, 


हिन्दीटीकासहित (१०३) 
न जहाति मृतं चापि सर्वव्यापी धनरऊूजय: । 
एते सर्वासु नाडीबु अमन्‍्ते जीवरूपिण: ६॥ ८२ ॥॥ 
-+गोरक्ष. 


(१) समय समय पर डकारका आना नागवायुका कार्य है (२) 
नेत्रोंका पलक लगाना खोलना कूमंवायुका (३) छींकोंका आना क्ृकलवायुका- 
| (४) जँभाईका आना देवदत्तवायुका कार्य है। और (५) धनज्जयवायु 
| उसका नाम है जो शरीरभरमें म्रमण किया करती है | यह वायु मृतशरीरमे 
| भी यानी अन्य वायुओंके निकल जानेपर भी शरीरमें चार घड़ीतक और स्थिर 
रहती है। 
। उक्त अनेक नामवाली वायु शरीरगत समस्त नाडियोंमं जीवरूपसे 
| भ्रमण किया करती है इसीको 'जीव” भी कहते हेँ। यद्यपि अविद्यावच्छिन्न 
| जीवका घूमना फिरना नहीं होना चाहिये, तो भी जलक हिलनेसे जसे चंद्रमा 
| हिलतासा दीख पड़ता है ऐसे ही व्यवहार दशामों वायुरूपस घूमता, यानी दश 
| प्रकारकी उपाधि जीव चेतन्यमें आरोपित होता है, पर वास्तवमें ऐसा नहीं 
है ।। ८१-८२ ।। 


उपरोक्त दश प्रकारकी वायुमेंसे पहले की पांच मुख्य मानी गयी हैं 
| पर प्राणायाम क्रियामें दो ही वायुका प्राधान्य है--एक तो प्राणवायु और 

दूसरी अपानवायु । जब आसन आदि साधनसंपन्न साधक ऊपरसे प्राणवायुको 
उदरकी ओर ले आता है और गुद्मयस्थानकी ओरसे अपान वायुको ऊपरकी 
ओर खींचता है तब दोनों (प्राण, अपान) वायु बीचमें परस्पर टकराकर 
सुषुम्णानाडीक मध्यमें प्रविष्ट होकर कुण्डलिनी शक्तिको जगाती हें और 
अन्तमें जगाकर ही मानती हें । उस कुण्डलिनीक जागृत होनेपर प्राणवायुको 
ब्रह्मरन्ध्रमें जान मिलता है और ब्रह्मरन्ध्रमें प्राणवायु जाकर ब्रह्मानन्दका 
साक्षात्कार कर अनुत्तम सुखकी प्राप्ति करता है। इसलिये मुख्य दो ही वायु 
हें। 

उक्त कुण्डलिनीक विषयमें महात्मा श्रीस्वात्मारामजीने यों लिखा है :- 

सशेलवनधात्रीणां यथाधारो5हिनायकः । 

सर्वेषां योगतन्त्राणां तथाधारो हि कुण्डली ॥ ८३ ॥। 

वन एवं पव॑तों सहित पृथ्वीको ज॑से शेष नाग अपने मस्तकोंपर धारण 
किये रहते हें वंसे ही योगक समस्त उपायोंका आधार कुण्डलिनी शक्ति है। 
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यही कारण है कि उसके बोध विना योगसम्बन्धी समस्त उपाय अधूरे रह 
जाते हें॥ ८३ ॥। 
कुण्डलिनीके जागृत होनेके लिये आपने लिखा है कि मुद्राओंका अभ्यास 
करना चाहिये। 
सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जार्गात कुण्डली। 
तदासर्वाणि पद्मानि भिचचन्ते ग्रन्थयोषपिच ।। ८४॥। 
तस्मात्सवंप्रयत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीस्‌ । 
ब्रह्मद्वारसुखे सुप्तां सुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥| ८५॥। 
--ह्योगप्रदीपिका- 
गुरुकी कृपा एवं अपने अभ्यासबलसे जब कुण्डली शक्तिका जागरण 
होता है तब समस्त पद्म यानी षट्चक्र विकसित हो जाते हैं और ब्रह्म आदि 
ग्रन्थियाँ भी खुल जाती हें। इसलिये उस कुण्डलिनीको जो ब्रह्मद्वारको रोके 
हुए सो रही है जगाना हो तो प्रयत्नपूर्वक मुद्राओंका अभ्यास करना चाहिये 
॥ ८४-८५ ॥। 
मुद्राओंका लक्षणसहित वर्णन निम्नलिखित है :--- 
मुद्राओंक भेद 
महामुद्रा नभोसुद्रा उड्डीया्न जलन्धरम्‌ । 
समूलबन्धो मसहाबन्धो महावेधश्च खेचरी ।॥ ८६ ॥॥। 


विपरीतकरी योनिवंज्ञाणी शक्तिधारिणी । 
ताडागी मसाण्डवी सुद्रा शाम्भवी पंचधारिणी ॥| ८७॥ 


अश्विनो पाशिनी काकी मातज्भी चर भुजंगिनी । 
पंचविशतिसंख्याका मुद्रा: प्रोक्ता महथिभि: ॥| ८८ ॥ 


घेरण्डसंहिताकार पच्चीस प्रकारकी मुद्रा लिखते हें कि--१ महामुद्रा 
२ नभोमुद्रा, ३ उड्डीयानबन्ध, ४ जलन्धरवन्ध, ५ मूलवन्ध,. ६ महावस्ध, 
७ महावेध, ८ खेंचरी, ९ विपरीतकरणी, १० योनिमुद्रा, ११ वज्नाणी, १२ 
शक्तिधारिणी, १३ ताडागी, १४ माण्डवी, १५ शाम्भवी, १६ पार्थिवधा- 
रिणी, १७ आम्भसीधारिणी, १८ वेथ्वानरीधारिणी, १९ वायवीधारिणी 
२० नभोधारिणी, २१ अश्विनी, २२ पाशिनी, २३ काकी, २४ मातज्भी और 
२५ भुजंगिनी, इन भेदोंसे मुद्राक पच्चीस नाम महषियोंने बताये हें ।। ८६-८८ ॥ 


हिन्दीटीकासहिंत (3) 
(१) महामुद्राकी विधि 
पायुमूल॑ वामगुल्फ संपीडच्य यत्नतों दृढमु । 
यास्यपादं प्रसार्याथ करेर्धुतपदाज्भलिः ॥॥ ८5 !! 
कण्ठ्सकोचनं कृत्वा धआय्‌वोसंध्ये निरीक्षयेत्‌ । 
भहासुद्राभिधा एबा कथ्यतें चेव सूरिभिः ॥॥ ९० ॥। 


,  तायें पेरकी एडीको गुदा और लिज्जके मध्यभागमें दृढ लगाकर दाहिने 
पैरको दण्डाकार फैलाकर एड़ी भूमिपर रख दे, फिर दोनों हाथोंकी अँगुलियोंको 
परस्पर भिड़ाकर दाहिने पैरकी अँगुलियोंको पकड ले और कंठकों सिकोड कर 


| भौंहोंके मध्यभागको निश्चल दृष्टिसे देखता रहे । इस प्रकारकी क्रियाका 


नाम महात्माओंने “महामुद्रा' बताया है। इसका अभ्यास अनुलोप और विलोम 
रीतिसे अर्थात्‌ बायें अंगसे करके उसी तरह दाहिने अंगसे भी करना चाहिये। 
इस मुद्राकं लगानेका फल यह होता है कि--“ऋज्वीभूता तथा शक्ति: 
कुण्डली सहसा भवेत्‌ । तदा सा मरणावस्था जायते ह्विपुटाश्रया ॥ 7 इडा 
और पिंगला नाडीको त्यागकर प्राणवायुको कुंडलीके पास सरलतःसे पहुँ- 
चानेके लिये सुषुम्णा नाडीवाला मार्ग उपस्थित हो जाता है, इसलिये कुंडलीक 
जगानेका अनुकूल अवसर प्राप्त हो जाता है ॥| ८९-९० ॥। 
(२) नभोमुद्राकी विधि 

यत्रतत्न॒स्थितो योगी सर्वेकार्येषु सबवेदा । 

अध्वजिह्नः स्थिरो भूत्वा धारयेत्पवर्न शनेः ॥ 

नभोमुद्रा भवेदेषा योगिनां रोगनाशिनी ॥ ९१॥ 

जब कभी साधकको इच्छा हो तब ऊपरको जीभ निकाल कर धीरे २ 
वायुको खींचकर कुम्भक करे। यह समस्त रोगोंके नाश करनेवाली “नभोमुद्रा' 
नामक मुद्रा कहाती है ॥ ९१ ॥ 


| 


(१०६) बृहद्योगसोपान 
(३) उड्डीयान बन्ध 
उदरे पश्चिम तान॑ नाभिरूध्वें तुं कारयेत्‌ । 
उड्डीयानो ह्यसों बन्धों मृत्युमातंगकेसरी ॥॥ ९२ ॥॥ 


दोनों जानुओंको मोड़कर पेरोंके तलुओंको परस्पर भिडाकर उसीके 
सहारे बैठ जाय । फिर उदरगत ना भिचक्रके नीचे तथा ऊपरके भाग का आकर्षण 
इस प्रकार करे कि दोनों भाग जाकर पृष्ठभागमें लग जायेँ। इसमें नाभिक 
ऊपरी और निचले भागका तनाव होता है, इस तनावसे सुषुम्णा नाडीके मध्य 
जानेके लिये प्राणवायुका मार्ग जो अवरुद्ध रहता है वह अनुकूल हो जाता हैं, 
अत एवं सुखपूर्वक सुषुमणाकी ओर प्राण-पक्षी उड जाता है, इसी लिये इस 
बन्धका अन्वर्थ नाम 'उड्डीयान" रखा गया है। यह बन्ध दृढ अभ्यस्त हो जाने 
पर मृत्युरूप मतवाले हाथीक साथ सिंहकासा व्यवहार करता है और बूढोंको 


भी जवान बना देता है ॥ ९२॥ 
(४) जालन्धर बन्ध 
कण्ठमाकुच्य हृदय स्थापयेच्चिबु्क दृढस्‌ । 
बन्धो जालन्धराख्योध्यं जरामृत्युविनाशन: ॥॥ ९३ ॥। 
--हठयोगग्र दीपिका. 
१--सुषुरुणायामुड्डीयतेष्नेन बद्ध: प्राण इत्पड्डीपचम्‌ । 'डीड” विसहाय सा गतो 
इत्यस्मात्करणे ल्युट ॥ करणेमें डी धातुसे ल्युट्‌ प्रत्यण होकरपह शब्द सिद्ध होता हैं ओर 
जिसके द्वारा बंधा हुआ प्राण सुघुम्णामें जाता है, यहो इसका वाच्यार्थ है । 


हिन्दीदीकासहित (१०७) 


कंठको सिकोडकर अपने चिबुक (ठोढी) को हृदयकी ओर लेजाकर 
इस प्रकार दृढ स्थापित कर दें कि हृदयसे ठोढीका अन्तर केवल चार अंगुलका 
रहें । यह बन्ध जाल यानी नाडियोंके समूहको बाँध रहता है, अथवा कपाल- 
कुहरसे गिरकर नीचे जाकर जठराग्निकों मन्‍्द कर देनेवाले जलबिन्दुका बन्धन 
किये रहता है इसलिये इसका अन्वर्थ नाम 'जालन्धर' कहा गया है । तवाडियोंक 
बँधे रहनेसे कुपित वायु नाडियोंमें जाकर किसी तरहका विकार नहीं उत्पन्न 
करने पाती और जलवन्धनसे जठरानि कभी मन्द नहीं होने पाती, जिससे 
साधकको यह लाभ होता है कि मृत्यभय, बढ़ापन, रोग एवं आलस्य आदि 
उपद्रवोंसे छुटकारा मिल जाता है। इसमें कंठका जो संकोचन किया जाता 
है उसका यह भी फल होता है कि इडा और पिंगला नाडियोंक स्तम्भन होनेके 
कारण सुषुम्णामें जानेके लिये प्राणको सहजमें ही रास्ता खुल जाता है-- 
जिसका फल कुण्डलीका बोधन होता है ।॥॥ ९३ ॥। 

(५) मूलबन्ध 
प्राष्णिभागेंन संपीड्य योनिमाकुझचयेद्गुदस्‌ । 
अपानमूध्व॑माकृष्य मूलबन्धोभिधीयते ।। ९४ ॥॥ 
--हठयोगप्रदी पिका- 

दाहिनी अथवा बाई एडीको गुदा और लिज्जके मध्यभागमें दृढ़ लगाकर 
गुदामार्गके आकुञ्चन द्वारा अधोगत अपान वायुको ऊपरकी ओर ले जाय । 
इस मूल (गुदा) के आकुज्चनसे अपान वायुका ऊध्वंगमन होकर प्राणक साथ 
संयोग होता है, दोनोंको सुषुम्णा नाडीमें जानेका अवसर मिलता है, इसका 
नाम 'मूलवन्ध' है । इस बन्धर्क लक्षणमें योगबीजकारने 'अश्वकी तरह वारं- 
वार आकुञ्चन करे” इतना विशेष लिखा है, बाकी सब समान है । इसके करनेसे 
जव अपान और प्राणवायु परस्पर मिलकर सुधुम्णामें प्रविष्ट होती हैं तो नाद 
और [बन्दुका भी मिलाप हो जाता है। जिसका फल यह होता है कि साधक 
नीरोग रहकर योगसिद्धि प्राप्त करता है।॥। ९४॥। 


(६) महाबचन्ध् मुद्रा 
पाष्णि वासस्थ पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 
वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥ ९५॥। 


१ जाल -- समूह (नाडोसमूह) । जाल 55 जल संबन्धी (जलबिन्दु) जाल॑ -- 
घरतोति विप्रहः । 


(१०८) बृहद्योगसोपान 


पुरणयिवा ततौ वायुूं हृदय चिबुकं दृढम्‌ । 
निष्पोड्य पायुमाकुझच्य सनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥ ९६॥। 
बायें पेरकी एडीको गुदा और लिज्भ॒के मध्यमागमें लगाकर बायीं जंघाके 
ऊपर दाहिने पेरको रखकर दृढतापूर्वक बेठ जाय । फिर जालन्धर बन्ध लगाकर 
अर्थात्‌ कण्ठको संकुचित कर ठोढीको चार अंगुलका बीच रखकर हृदयके 
सामने दृढ़ स्थापित कर पूरक प्राणायाम करे। और गुदाका आकुञ्चन यानी 
मूलबन्ध करके मनको मध्यनाडीमें प्रविष्ट करे । फिर उस पूरक द्वारा उदरमें 
गयी हुई वायुका यथाशक्ति धारण कर धीरे २ रेचन करे । जबतक अनुलोम, 
विलोमसे इस क्रियाका अभ्यास न हो जाय तबतक युक्‍्तिपूबवंक अभ्यास करता 
रहे। 'महाबन्ध:मुद्रा' से गंगा, यमुना और सरस्वती नामवाली नाडियोंका 
संगम होता है, एवं मन शिवस्थानमें जा पहुँचता है।। ९५-९६ ।। 
जेसे रूपलावण्य संयुक्त युवावस्थावाली स्त्री विना पुरुषक निष्फल 
रहती है ऐसे ही महावेधक विना महाबंध और महामुद्रा भी व्यर्थ हो जाती 
हैं, इसलिये जिज्ञासुओंक निमित्त घेरण्डसंहितासे यहाँ पर उसका लक्षण 
उद्धृत करता हूँ -- 
(७) महावंध 
महाबन्ध॑ समास्थाय उड्डानकुम्भक॑ चरेत्‌ । 
महावेंध: समाख्यातो योगिनां सिद्धिदायकः ।| ९७॥। 
समहस्तयुगो भूमौ स्फिचो संताडयेच्छने: । 
पुटद्यमतिक्रम्य वायु: स्फुरति सध्यग: ॥॥ ९८ ॥। 
महावंधको करके उड्डानबन्धपूर्वक कुम्भक करना चाहिये, परन्तु कुम्भक 
करते हुए इस बातका ध्यान अवश्य रहे कि दोनों हाथोंक तलुओंको भूमिमें 
लगाकर नितम्बको ऊपर और नीचे धीरे २ युक्तिपूवंक उठाये और छोड़े। 
इस तरह करनेसे इड़ा पिंगला नाडियोंको छोडकर वायु सुषुम्णामें प्रवेश करती 
है ॥| ९७-९८ ॥। 


(८) खंचरीमुद्राका लक्षण 
कपालकुहर जिदह्ना प्रविष्टा विपरीतगा । 
श्वुवोरन्तगंता दृष्टिसुद्रा भवति खेचरी ॥॥ ९९ ॥। 


महात्मा स्वात्मारामजी खेचरी मुद्राका निरूपण इसप्रकार लिखते हैं 
कि--कपालके कुहर (छिद्र) में उलट देनेपर जिह्ना यदि प्रविष्ट हो जाय, 


॥ 


हिन्दीटीकासहित (१०९) 
एवं अ्रुकुटियोंके मध्यमें दृष्टिका प्रवेश हो जाय तो इसीका नाम 'खेचरी- 
मुद्रा' है।। ९९ |। 

जिह्दाका प्रवेश कपाल--क्रुहरमें किस क्रियासे होने लगता है यह भी 
स्वयं कहते हें -- 
खेचरीसिद्धिक उपाय 
छेदनचालनदोहे: कलां ऋभण वर्धयेत्तावत्‌ । 
सा यावद्ध्ूमध्यं स्पृशति तदा खेचरीलिद्धिः ॥॥ १०० ॥॥ 


जबतक जिह्दा इतने परिमाणमें न बढ़ जाय कि भ्रुकुटीक मध्यमभागकों 
छू लिया करें, तबतक जिद्दा वढाने के लिये १ दोहन, २ चालन और ३ 


| छेदन; ये तीन क्रियाएँ करनी चाहिये। 


इन क्रियाओंकी रीति इस प्रकार है :--- 
(१) प्रात:काल जब दनन्‍्तधावन कर चुके तब जीभमें मक्खन लगाकर 


उसे दोनों हाथोंकी अँगुलियोंस धीरे २ इस तरह दुहे कि जंसे गो दुही जाती है । 


इसे 'दोहन' कहते हें । (२) अँगूठे और तजंनी अँगुलीस जिह्लाको पकड़कर 
चारों तरफ उलटफर कर हिलाइये । इसीका नाम 'चालन' है। और (३) 
सेंहुड़ (स्नुही पत्र) के आकारवाले तीक्ष्ण शस्त्रसे आठवें आठवें दिन जिद्दाके 


नीचे जो शिरा रहती है उसे जितने आयामका वाल (रोम) होता है उतने 


परिमाणमें छेदन करे। इसीको ,छेदन” कहते हें। छेदनक बाद उसी घावपर 
सेंधव, नमक, अथवा कत्था और हरडका चूर्ण घिसना चाहिये। कोई २ तो 
तो छेदन न करके कंवल औषध द्वारा ही काम लेते हैं। जो साधक छेदन करत 
हें उन्हें प्रत्येक अठवड़ेमें क्रश: थोड़ी २ घावकी मात्रा बढ़ाते जाना चाहिये । 
जेसे-पहले अठवाड़ेमें वालप्रमाण घाव हो तो दूसरे में इससे कुछ अधिक होन 
चाहिये । उपरोक्त रीतिसे छः महीनेतक लगातार करते करते जिह्ना बढ़कर 
उपयोगमें आने लगती है, यानी जिह्लाकी लम्बाई इतनी हो जाती है किअ्रूम- 
ध्यको अच्छे प्रकार छ सकती है | तब साधकको चाहिये कि जिद्वाको उलटकर 
कपालकुहरमें प्रविष्ट करे वहाँ तीनों नाड़ियोंके जो छिद्र रहते हें उनमें सुबुम्णाके 
छिद्रसे जो अमृत बिन्दु टपकता रहता है उसे जिह्दाग्नसे पान करे ॥| १०० ॥। 

इस अमृत बिन्दुके पानसे साधक निरामय होकर अजर, अमर हो जाता 
है। तथा :--- 

चुम्बन्ती यदि लम्बिकाग्रमनि्श जिहल्ना रसस्पशिनो, 

सक्षाराकटुकाम्लदुग्धसद्शी मध्वाज्यतुल्या तथा। 


(११०) बुहद्योगसोपान 


व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शस्त्रागमोदीरणं, 
तस्थ स्थादसरत्वमण्टगुणितं सिद्धाद्भनाकर्जेणम्‌ ॥॥ १०१॥ 
-हठयोगप्रदीपिकन 

जब पूर्वोक्त क्रियाओं द्वारा जिद्ना कपालकुहरमें जाती है तो सव प्रथम 
लवणके समान स्वाद प्रतीत होता है, एवं फिर क्रमश: कडुआ, अम्ल और दूध 
मधु, घीका स्वाद आने लगता है। यदि घीका स्वाद आने लग जाय तो समन्न 
लेना चाहिये कि खेचरी मुद्रा सिद्ध हो गयी । इस मुद्रासे चंद्र (वाम), नाडीगत 
अमृतबिन्दु (जिसे “अमरवारुणी” भी कहते हें ) पान करनेको मिलने लग 
जाता है इसलिये जरा, मरण, शत्रुस भय और रोगोंसे छुटकारा मिल जाता 
है तथा अणिमा आदि अष्टसिड्!ियाँ प्राप्त होती हूँ ॥ १०१ ॥। 

इसकी प्रशंसामें और भी लिखा है कि :-- 


गोसांस भक्षयेन्षित्य॑ पिबेदसरवारुणीस्‌ । 
कुलीन तमहं मन्‍ये चेतरे कुलघातका: ॥॥ १०२ ॥॥ 
गो शब्दनोदिता जिह्ना तत्पवेशों हि तालुनि। 
गोमांसभक्षणं तत्तु महापातकनाशनम्‌ ।। १०३ ॥॥ 
-हठयोगप्रदी पिफा- 
जो साधक प्रतिदिन तालुके समीप ऊध्वेविरमें जिह्नाको प्रविष्ट करके 
अमरवारुणीका पान करता है उसे ही स्वात्मारामजी कुलीन मानते हैं, हें, अन्य 


इतरोंको कुलधातक बताते है, क्योंकि इसके विना वे योगसिद्धि मानते ही नहीं 
॥ १०२-१०३ ।। 


(९) विपरीत करणीमुद्रा 

नाभिमूल वसेत्सूयस्तालुमूले च चन्द्रमा: । 

अमृतं ग्रहते सुर्येस्ततो मृत्युवशों नरः॥॥ १०४ ॥। 
ऊध्वें च गमयेत्सूर्य चन्द्र च अध आनयेत्‌ । 

विपरीतकरी सुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥| १०५॥ 
भूमो शिरश्च संस्थाप्य करयुग्मे समाहित: 

ऊध्वंपादों दृढीभूत्वा विपरीतकरी सता ॥| २० ॥। 

-घेरण्डसंहिताः 


(१११) 


नाभिक मूलमें सूयनाडीका निवास है और तालुमूलमें चन्द्रनाडीका 
स्थान है। जब चंद्रगत अमृतको अपने तेजसे सूर्य पान कर जाता है तो मनुष्य 
किसी न किसी दिन मरणावस्थाको प्राप्त हो जाता है इसलिये 'विपरीतकरणी” 
मुद्रा करनी चाहिये। इसकी क्रिया इस तरह है कि---जिसपर शिर सुखपूर्वक 
टिक सके ऐसी कपड़ेकी गिडुरी बनाकर उस पर शिरको दृढ़ स्थापित कर 
दोनों हाथोंको शिरकी दोनों ओर लगा ले, और दोनों पर दंडाकार सीधा 
ऊपरको उठाये रहे। इस क्रियामें चन्द्र नीचे और सूर्य ऊपर हो जाता है 
यानी ऊपर का नीचे एवं नीचेका ऊपर होता है, अतएवं इस मुद्राका अन्व्थ 
नाम “विपरीत-करिणी” है। इसके करनेसे त्वचाका सिकुड़ना और बालोंका 
श्वेत होना नहीं होता, अर्थात्‌ वृद्धावस्था नहीं आने पाती । इतनाही नहीं 
किन्तु निरंतर एक प्रहर पर्यन्त इस क्रियाक करनेवाला मनुष्य मृत्युको भी 
जीत लेता है। परन्तु खेचरी मुद्राक सामने इसका महत्त्व नहीं के बराबर है; 
क्योंकि इसे साधकर जो काम सिद्ध करना है वह पूर्णतया उसीसे,होता है, इससे 
नहीं ॥॥ १०४--१०६ ॥। 


(११२) बृहद्योगसोपान 
(१०) योनिमुद्रा 
सिद्धासनं समासाद्य कर्णचक्षुनंसोमुखम्‌ । 
अद्भ ष्ठतर्जेनीमध्यानाभिकाभिच्च साधयेत्‌ ॥॥ १०७॥। 
प्राणंसंकृष्ण काकीशिरपाने योजयेत्ततः । 
घट्चक्राणि ऋसाद्चचात्वा हुं हंस मनुना सुधीः ॥॥ 
चेतन्यमानयद्वेवी निद्चिता या भुजड्धिनी ॥॥ १०८ ॥ 
-घेरण्डसंहिता- 


पहले सिद्धासन लगाकर दोनों अँगृठोंसे दोनों कानोंको, दोनों तजनि: 
योंसे नेत्रोंको, दोनों मध्यमाओंसे दोनों नाकके छिद्रोंको और दोनों अनामिका 
एवं कनिष्ठिकाओंसे दोनों ओठोंको बन्द करके काकी म॒द्रा द्वारा अर्थात्‌ जिह्नाको 
कौवेकी चोंचके समान बनाकर उसके द्वारा प्राणवायको खींचकर अधोगत 
अपान वायुक साथ उसका मेलन कर दे। फिर क्रमश: षटचक्रगत ज्योतिके 
ध्यानपूर्वक हुं! हंस:' इन अक्षरोंको जपता हुआ परस्पर मिली हुईं वायुओंको 
ऊपर लेजाकर सोती हुईं कुण्डलीको जगा दे। इस प्रकारकी क्रियाको 'योनि- 
मुद्रा कहते हें और इसीका नाम “बण्मुखी-मुद्रा' भी है ॥। १०७-१०८॥ 


(११) वचज्ञोलीमुद्रा 


तत्र वस्तुद॒य वक्ष्यं दुर्लभ यस्थ कस्यचित्‌ । 
क्षीर॑ चेक द्वितीय तु नारी च वशवतिनी ॥ १०९॥ 


| 


हिन्दीटीकासहिंत (११३) 


यत्नतः शस्तनालेन फूत्कारं वज्ञकन्दरे। 

शर्नेः शनेः प्रकुर्वोतर वायुसंचारकारणात्‌ ॥॥ ११० ॥॥ 

स्वेच्छया वर्तमानोषपि योगोक्तेनियर्सविला । 

वज्ञोलीं यो विजानाति स योगी सिद्धिधाजनम्‌ ॥॥ १११ ॥॥ 

वज्च्रोली मुद्राक॑ सिद्ध करनेमें दो वस्तुओंकी नितानन्‍्ता आवश्यकता हैः 
एक तो दूध और दूसरी अपने वश रहनेवाली स्त्री; विना इनके यह मुद्रा 
नहीं की जाती । लिज्भुक छिद्रमें वायुके संचार करनेके लिये उत्तम नालसे 
धीरे धीरे यत्नपूर्वक फूत्कार करना चाहिये। 

वज्ज्ोलीका क्रम इस प्रकार है कि---शीशकी शलाका (शलाई) लिड्भडक 
छिद्रमें प्रवेश करनेके योग्य चौदह अंगुलकी बनवाकर उसमें प्रवेश करनेका 
अभ्यास क्रमश: धीरे २ बढ़ाये । जसे--- पहले दिन एक अंगुल, दूसरे दिन दो, 
तीसरे दिन तीन, इस प्रकार बढ़ाते २ बारह अंगुलतक प्रविष्ट करनी चाहिये। 
इतना होने लगे तब चौदह अंगुलकी ऐसी सलाई बनवाये- जो दो अंगुल डंढी 
और ऊध्वेमुखी हो । परंतु यह शलाका पोली होनी चाहिये | इसे भी दो अंगु- 
लवाले टढ़े भागको बाहर रखकर छिद्रमें प्रविष्ट कर दे । फिर सुनारकी धमनीके 
समानवाली धमनीसे उस शलाकामें लगाकर फूृत्कार करे (फूंक)। ऐसा 
करनेसे लिंगके मार्गकी अच्छी तरह शुद्धि हो जाती है, तब लिग द्वारा वायुका 
खींचना और छोड़ना बड़ी आसानीसे पर्याप्त मात्रामें होने लगता है । इस तरह 
उक्त अभ्यासक सिद्ध होनेपर साधक अपने लिगछिद्रसे सर्वप्रथम जल खींचनेका 
अभ्यास करे, कुछ दिनोंके बाद दृधका आकर्षण करे, एवं फिर तेल और तेलके 
बाद पारा खींचने लग जाय । 

जब शुद्ध रीतिसे पारेके आकर्षणकी शक्ति हो जाय तो-“नारीभगे 
पतद्विन्दुमभ्यासेनोध्वेमाहरेत्‌॥ चलितं च निजं बिन्दुमूध्वमाकृष्य रक्षयेत्‌ ।” 
स्त्रीकी योनिमें गिरे हुए वीयेबिन्दुकं आकर्षणका अभ्यास करे। अर्थात्‌ संभो- 
गकी अन्तिम अवस्थामें वीये पतनोन्मुख होने लगे तो उसे इस प्रकार ऊपरको 
आकर्षित करे कि योनिमें न गिरने पाये | कदाचित्‌ वीय॑ गिर ही पड़े तो योनि- 
मेंसे उसे पूर्वोक्त क्रिया अभ्यास बलसे ऊपरको खींच ले । 

इस क्रियाकों सिद्ध करके साधक लोग स्त्रीसे सहवास करते हुए अपने 
वीयेको मुद्राकी शक्तिसे गिरने नहीं देते, और स्त्रीक रजको मुद्रा- बलसे 
ऊपरको खींचकर अपना मस्तिष्क भरापुरा कर लेते हें । फल यह होता है 
कि स्त्रीभोगजन्य विपत्तियाँ फिर उन्हें नहीं भोगनी पड़तीं। और उक्तक्रियासे 


(११४) बहद्योगसोपान 


वे अपने वीयेकी रक्षा कर अजर अमर बन जाते हें । क्योंकि-'मरणं बिन्दुपातेन 
जीवन बिन्दुधारणात्‌” | वीयेके पतनसे ही देहका पात होता है, अन्यथा नहीं । 
इस मुद्राको वही कर सकता है जो प्राण और मनको वशमें कर लेता है।॥ 
है।॥। १०९-१११॥ 
अब इसके आगे शक्तिधारिणं। आदि शेष मुद्राओंका उल्लेख नहीं करूँगा, 
दश मुद्राएँ मुख्य हें उनक। सविस्तर निरूपण कर दिया गया है । इन्हीं दश- 
भुद्राओंको श्रीस्वात्मारामजीने भी लिखा है | और इन्ही मुद्राओं द्वारा कुण्ड- 
लिनीका जारण होता है जिससे साधकको सिद्धता प्राप्त होती है ॥। 
प्रकरणका उपसंहार 
प्राणायामोइ्यसित्युकत: स वे केवलकुरम्भकः । 
कुम्भक कवले सिद्ध रेचप्रकर्वाजतें ॥ ११२ ॥॥ 
न तस्य दुलंभ किचित्‌ त्रिषु लोकंजु बिद्यते । 
शक्‍तः केवलकुम्भेन यथेष्ट वायुधारणात्‌ ॥ ११३ ॥। 
रेचक और पूरकर्क विना जो कुम्भक होता है उसीको “केवल कुम्भक' 
- अथवा 'प्राणायाम" कहना चाहिये । जो मनुष्य उक्त दोनोंक विना कुम्भक कर 
सकता है यानी प्राणायामको सिद्ध कर लेता है उसे तीनों लोकोंमें ऐसा कोई 
पदार्थ नहीं है जो न प्राप्त हो सके । इसी कुम्भककी सिद्धावस्थास साधक 
प्रत्याहार करने लग जाता है।॥ ११२-११३ |॥। 


इति श्रीपण्डित शिवनायशर्मात्मज-पं ० रामनरेशमिश्र 'प्रेम' विरचिते भाषाटीकायुते 
बृहद्योगसोपाने चतुर्थतोपान-प्रकरणं समाप्टम्‌ ॥॥ 


पंचम्र सापान प्रकरण 


प्रत्याहारका निरूपण 

“मुझे निरन्तर सुख ही सुख मिला करे, दुःख किसी भी कालमें न उप 
स्थित हो एसी इच्छाका होना अन्त:ः-करणका स्वाभाविक धर्म है। इसलिये 
प्रत्यक्ष सुख देनेवाले विबयोंकी शरण जाना भी चित्तका स्वाभाविक हो जाता 
है, क्‍योंकि दृष्ट पदा्थको त्यागकर अदृष्ट पदार्थकी ओर जांनेमें अनेक तरहकी 
बाधाएँ उपस्थित हो जाया करती हें। जिसके कारण पहले तो अदृष्टकी 
कल्पना करना ही दुलंभ हो जाता है, दूसरे उसकी कल्पना करके उस ओर 
किन यम की पक व कनफिकक. पज<3  ल 3 22 23 22238: मिली 


१ प्राणायामके विषयमें विशेष जाननेक्ी इच्छा हो तो हठपोगप्रदीपिका का अवलोकन 
करना चाहिये। 


हिन्दीटीकासहित (११५) 


जाने भी लगे तो काम, ऋध, मोह, आदि शत्रुओंक ऐसे कठित वार पड़ने लगते 
हैं कि उन्हें आत्म लसे प्रयत्न द्वारा रोकना असम्भव नहीं तो कठिन अवश्य है । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजीने अर्जुनके प्रति तीन प्रकारका सुख बताते 
हुए कहा है :-- 

विषयेन्द्रियसंयोगाग्त्तदग्रेड्सुतोपलम । 

परिणासे विषसिव तत्सुख राजस स्घृतम्‌ ॥॥ १ ॥॥ 

-भगवद्गीता- 

विषयेन्द्रियक संयोग जो सुखका भान होता है वह पहले अमृतके 
समान प्रिय अवश्य लगता है परन्तु अन्तमें वह विषके रूपमें परिणत हो जाता 
है और जीवात्माके लिये बड़ी भारी हानि पहुँचाता है । तमोगुण और रजोगुणक 
आधिपत्यमें विषयसुखकी इच्छा प्रवल होकर बलातू अपनी ओर खोींचे रहती 
है और सत्त्वगुणकी प्रभुतामें अदृष्ट सुखकी कल्पना तथा उसकी प्राप्तिक लिये 
प्रयत्त (उपाय) करनेका सौभाग्य प्राप्त होता है ॥। १ ॥। 

गत चार प्रकरणोंमें जो अदृष्ट सुखकी ओर जानेके लिये सोपान- 
मार्ग बताये गये हें उनपर कटिवद्ध होकर चलनेके लिये जो युक्तियाँ अथवा 
क्रियाएँ कही गई हें उन्हें यथाक्रम अभ्यास द्वारा सिद्ध कर लेनेपर विषयसु खकी 
ओर घृणासी उत्पन्न हो आती है, इसलिये चारों ओरसे हटकर एकाग्र होनेकी 
योग्यता मनको प्राप्त हो जाती है। ऐसी अवस्थामें ही प्रत्याहार करनेकी 
मनुष्यमें योग्यता होती है। इसलिये पूर्वाचार्योने प्रत्याहारको पाँचवाँ स्थान 
देना उचित समझा है। कारण यह है कि विना कुम्भक प्राणायाम सिद्ध हुए 
अपने अपने विषयोंमें अनुरक्त इन्द्रियोंक। प्रत्याहार करना यानी रोकना 
वास्तवमें नहीं हो सकता । इसलिये प्राणायामक बाद ही प्रत्याहारको स्थान 
पाना उचित था। अत एव प्राणायाम प्रकरणक बाद प्रत्याहार प्रकरणका 
निरूपण करता हूँ :-- 

प्रत्याहारका लक्षण 


इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । 
बलदाकर्षणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥॥ २॥॥ 
“पाज्ञवल्क्य« 
स्वभावत: अपने अपने विषयोंमें विचरण करती हुई इन्द्रियोंका बलपूर्वक 
एकाएकी आकर्षण (खींचना) पप्रत्याहार' कहाता है।॥२॥॥ 


(११६) बृहद्योगसोपान 
अथवा--- 


स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्थ स्वरूपा- 
नुकार इवेन्द्रियाणां प्रात्याहार: ॥| ३ ॥॥ 
-पोगदर्शन २ पा. ५४ सू. 
विषयोंसे चित्त निवृत्त होनेमें जेंसा चित्तका स्वरूप होता है वसा ही 
इन्द्रियोंकी एकाग्रता होना 'प्रत्याहार' होता है ॥| ३ ॥। 
मात्रा-- 


चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमस्‌ । 

यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्थयाहारः: स उच्यते ॥॥ ४ ॥॥ 

यथा तृतीयकालस्थोी रविः प्रत्याहरेत्य्रभामभ्‌ ॥ 

तृतीयाद्भर्थितों योगी विकार मानस तथा ॥॥| ५॥। 

-गोरक्षपद्धति. 

प्राण, जिह्वा, चक्षु, त्वक्‌ और कणं, इन पाँच इन्द्रियोंके जो गन्ध, रस, 
रूप, स्पश, एवं शब्द; ये पांच विषय हैं उन्हें यथाक्रम साधनों द्वारा धीरे २ 
त्याग करना यानी इन्द्रियोंसे उनके विषयोंका अनुभव करके फिर विषयोंसे 
इन्द्रियोंकी हटाना 'प्रत्याहार” कहाता है। जंसे संध्या समयमें सूर्य अपनी किर- 
णोंको क्रश: अपहरण कर लेता है ऐसे ही योगक तीसरे अद्भ (आसन) 
में स्थित होने, एवं प्राणायाम सिद्ध कर लेने पर अपने मानसिक विकारोंको 
यानी विषयोंकी ओरसे मनको हटाकर स्वरूप की ओर लगाना प्रत्याहार 
कहा जाता है॥ ४-५ ॥ 


अद्भमध्यं यथाद्भानि कम: संकोचय्येद्शवम । 
योगी प्रत्याहरेदेव्सिन्द्रियाणि तथात्मनि ॥ ६ ॥। 
-गोरक्षपद्धति. 

जसे कछुआ अपने शिर, पेर आदि अज्भोंको सिकोड़कर अपने भीतर 
छिपा लेता है वसे ही योगीको भी चाहिये कि अपनी इन्द्रियोंको विषयोंसे हटा- 
कर उनकी वृत्तियोंको आत्मामें अनुरक्त करे। जब १० मिनट तक वायुको 
नविध्नताक साथ ठहरना हो सके तभी प्रत्याहार करनेकी योग्यता समझनी 
चाहिये अन्यथा नहीं । उत्तर समयतक जब वाय ठहरने लगती है तो चित्तका 
चांचल्य नष्ट्रप्राय हो जाता है। जब साधक ऐसी अवस्थापर पहुँच जाता हैं 
और जिस समय वायुका प्रत्याहार करता है तो बाहर लोगोंक देखनेमें यही 


हिन्दीटीकासहित (११७) 


मालूम होता है कि इस शरीरसे वायु निकल गया है। जब ऐसा होने लगे तो 
जान लेना चाहिये कि प्रत्याहार सिद्ध होगया और प्राणवायुका ऊध्वंगमन 
हो सकेगा ।। ६।! 

इसकी उपयोगिता -- 'स्वभावतः अपने अपने विषयों आसक्ष्त 
होकर विचरनेवाली इन्द्रियोंका रोकना' प्रत्याहाारका लक्षण बताया गया है । 
अभ्यास द्वारा धीरे धीरे इन्द्रियोंकों अपने वशमें कर लेने पर दन्द्र-जनित 
पापोंके भोगनेसे छुटकारा मिल जाता है । जेसे-सुन्दर स्त्री, सोने, चांदी आदिके 
आभूषण, स्वच्छ चिकने विचित्र वस्त्र, इसी तरह और भी अनेक मोहक 
वस्तुओंक देखनेकी इच्छा जिसके मनमें निवृत्त हो जाती है वह संसारी पदार्थोको 
भले ही अपने चर्मचक्षुओंसे देखता रहे, पर देखनेक परिणाम फलक बलन्धनमें 
नहीं हो सकता । ऐसे ही अन्य इन्द्रियोंके विषयमें भी जानना चाहिये । 

विषय-सुखोंमें आसक्त होकर हि जीव अपना बड़ा भारी अहित कर 
रहा है। इस विषयमें निम्नलिखित श्लोक सिद्ध है :-- 


कुरज्मातजद्भ-पतज्ध-भज्ञ- 
सीना हता: पऊचभिरेव पठुच । 
एक: प्रमादी स कथं न हन्यते, 
यः सेवते पऊचभिरेव पऊुच ॥| ७ ।॥। 
हरिन, हाथी, पतंग (पाँखी), भ्रमर और मछली; ये प्रत्यक एक ही 
एक इन्द्रियमें आसक्त होनेके कारण मारे गये अथवा मार जाते हें तो जो प्राणी 
या मनुष्य पाँचों इन्द्रियोंक विषयोंमें आसकत रहता है वह यदि मारा 
जाय तो क्या आश्चय है। मतलब यह कि विषयासक्त जीवोंको किसी तरह 
भी वास्तविक सुख नहीं मिल सकता । इसलिये विषय-सुखका त्याग ही स्थायी 
सुखका साधन होता है। इसीसे तो ब्रह्मा, शिव, तारद और वशिष्ठ आविकोंने 
विषय-सुखको ठुकराकर योगके प्रत्येक सोपान पर ही यथायोग्य समय समय 
पर दृढ़ स्थिर होकर अक्षयकीति एवं अनन्त सुखका लाभ उठाया है। इसलिये 
विचा रशील प्राणियोंको कतंव्य ही नहीं, बल्कि परमपुरुषार्थ है कि अनन्त 
सुखकी प्राप्तिके लिये क्षणिक विषयसुखोंको त्यागकर योग-मार्गकी ओर 
जानेके लिये भरसक प्रयत्न करें | ७ ॥। 


इति श्रोपण्डित शिवनाथशर्मात्मज-पं० रामनरेशभिश्र प्रेम' विरचिते भाषाटीकायुत 
बृह॒द्योगसोपाने पंचम-प्रकरणं समाप्तम्‌ 


(११८) बृहद्योगसोपात 


घष्ठ सोपान प्रकरण 
धारणाका निरूपण 
आसनेन सम्तायुक्तः* प्राणायामेन संयत 
प्रत्याहारेण सम्पन्नो धारणां च समभ्यसेत्‌ ॥॥ १ ॥॥ 
-गोरक्षपद्धति 


आसन, प्राणायाम और प्रत्याहारका अभ्यास दुढ स्थिर करके धारणाका 
अभ्यास करना चाहिये।। १॥। 


धारणाका लक्षण । 
हृदय पञ»चभूतानां धारणा चर पृथक पृथक्‌ । 
सनसो निश्चलत्वेन धारणा सामिधीयते ॥॥ २। 
-गोरक्षपद्धति- 
हृदयमें मनको और पृथ्वी, जल, तेज वायु तथा आकाश इन पाँच 
महाभूतोंको पृथक्‌ २ स्थानोंमें धारण करना “धारणा” कहाती है।॥। २ ॥ 
देशबन्धश्चित्तस्प धारणा ॥॥ ३ ॥। 
“योगदर्शेन -३ पा० १ सु० 
किसी योग्य ध्येय देशमें चित्तको एकाग्र करना 'धारणा' कही जाती 
है॥ ३ ॥। 
धारणाक लक्षणमें जो पञ्चतत्त्वोंका अलग २ धारण करना कहा गया 
है उसका विवरण निम्नलिखित प्रकार है :--- 

* परसे लेकर जानुपब्यन्त पृथ्वी तत्त्वका स्थान है, जानुसे नाभितक जल- 
तत्त्वका स्थान है, नाभिस हृदय तक अग्नितत्त्वका स्थान है, हृदयसे भ्रूमध्यतक 
वायुतत्त्वका स्थान है और अ्रूमध्यसे ब्रह्मरन्ध्तक आकाशतत्त्वका स्थान है। 

पृथ्वी स्थान--के विषे प्राणवायुको धारण कर 'लं” बीजसहित चतु- 
भृजाकार, सृष्टिकी रचना करनेवाले ब्रह्माका ध्यान धरकर “धारणा पंच- 
नाडीमि: इस कथनानुसार पाच घड़ीतक धारणा करनेसे साधकके शरीरम 


रहनवाल सब प्रकारक रोग नष्ट हो जाते हें और पृथ्वी तत्त्व उसके वशम 
हो जाता है। 


जलधघ्थान--क विष प्राणवायुका निरोध करके “वं” बीजक साथ 

नारायणकी चतुर्भुजाकार मूर्तिका अनुभव करे। चित्त और प्राणको लय 

करके पाँच घटी पर्यन्त धारणकरनेस जलस्तम्भन करनेवाली “वारुणी' शक्तिकी 
१ दोहा-“किसी देशमें चित्तको, बंधन बृढ़तर होह । 
डिगाहि नाहि, निश्चल रहै, समुझु घारणा 'सोह ।” 


हिन्दीटीकासहित (११९) 


उपलब्धि होती है, यानी जलतत्त्व वशमें हो जाता है। इस धारणाक सिद्ध 
हो जाने पर साधकके लिये जलके ऊपर भूमिपर जसे चलना तो बायां हाथका 
खेल ही होता है, किन्तु साधकर्क शरीरमें प्रविष्ट हुआ कालकूट विष कुछ भी 
नहीं बिगाड कर सकता । 

अग्निस्थान---में प्राण वायुको रोककर “रं' बीजक सहित त्रिनेत्रधारी, 
तरुणादित्यक॑ समान तेजस्वी श्रीशंकरजीका ध्यान धरकर अनुभव करे। इस 
प्रकार पाँच घटी पर्यन्त करनेसे 'वश्वानरी” शक्ति साधकक वशमें हो जाती 
है। इसलिए उसको कहीं भी और किसी भी स्थानमें अग्नि द्वारा जलने आदिका 
कुछ भय नहीं रहता । बल्कि साधकम यह शक्ति हो आती है कि विना अग्निर्क 
ही सारी वस्तुओंको वह जला सकता है। 

वायुस्थान--में प्राणवायुको रोककर “यं” बीजक सहित सव्वव्यापक, 
सर्वान्तिर्यामी, शान्तस्वरूप, स्वशक्तिमान्‌ त्रेकालद्रष्टा ईश्वर (विष्णु) के 
स्वरूपका अनुभव करे। इस स्थानपर पाँच घटी तक अविच्छिन्न वायु दृढ 
स्थिर होनेपर “वायवी' शक्ति वशमें हो जाती है । फल यह होता है कि साधकको 
आकाश-मार्गमें गमन करनेकी शक्ति प्राप्त हो जाती है। जिसके प्रभावसे 
वह किसी भी अपने अभीष्ट स्थानपर पक्षीकी तरह उड़कर चला जाया करता 
है। और वस्तुमात्र ही क्या, सारे जगत्‌॒को कुम्भारकी चाककी तरह घुमा 
सकता है। 

आकाशस्थान--में प्राणवायुको स्तम्भित कर “हं' बीजके सहित आकाश- 
स्वरूप श्रीशंकरजीक स्वरूपका चिन्तन करे। पाँच घटी तक इस स्थानपर 
वायु स्थिर होने लगती है तो 'नभोधारणा” शक्ति पर साधकका अधिकार हो 
जाता है, यानी आकाश-तत्त्व वशमें हो जाता है । इस धारणाक सिद्ध हो जाने 
पर मोक्षका मार्ग खुल जाता है और समस्त रसोंके शोषण करनेकी शक्ति हो 
आती है। ! 
जब पाँच घटी पर्यन्त धारणा होने लगती है तो भूतोंकी भावना होती 
है। परन्तु जिस समय चित्तको एकाग्र करके साधक धारणाका अभ्यास करता 
है तो उस समयमें अनेक प्रकारकी वधाएँ उपस्थित हुआ करती हूँ। जसे-यक्षिणी 
(डाकिनी) आदि अपना अपना मनोहर रूप दिखाकर मोहित करना चाहती 
हैं, अथवा सिंह व्यात्म जसे विकराल स्वरूप दिखाकर डर उपजाते हें। इन 
यक्षिणियोंका स्वरूप अन्तर्दष्टिसे ही दीख पड़ता है। इसलिये साधकको चाहिये 
कि इनकी कुचेष्टाओंस न तो मोहित होकर अनर्थ कर बेठ और न कुछ भय 
ही माने । किन्तु अटल होकर अपने लक्ष्यकी ओर बढ़ता चला जाय और यह 


(१२०) बृहद्योगसोपान 


विश्वास रखे रहे कि ये सब उपाधियाँ योग-भज्भ करनेके लिये देवी माया हें 
वास्तवमें स्वप्नक समान मिथ्य्रा ही हें। 
उक्त पाँचों प्रकारकी धारणाओंक सिद्ध हो जाने पर साधकको सतू- 
चित्त-आनन्‍्दका अनुभव होने लगता है और सिद्धोंका दर्शन भी । ऐसी अवस्थाकें 
प्राप्त होने पर ही साधक ध्यान करनेका अधिकारी होता है और पषद्चक्रों के 
भेदन करनेकी योग्यता पाता है। 
विना एकाग्र-चित्त हुए धारणाका अभ्यास नहीं हो सकता । इस पर 
योगवासिष्ठम इस प्रकार लिखा है :-- 
सुस्थेयं क्षुरधारासु निशितासु महीपते । 
धारणासु तु योगस्य दुःस्थेयमकृतात्मभिः ॥॥ ४ ॥॥ 
अत्यन्त तीक्षण (चोखी) क्षुरेकी धारपर कदाचित गुखपूर्वक भले ही 
स्थिर रह सके परन्तु विक्षिप्त चित्तवाला मनुष्य योगकी धारणाको सिद्ध कर 
ले यह नहीं हो सकता इसलिये प्रमादको त्यागकर गुरुके बताये हुए मार्गपर 
दृढ़तापुवंक चलकर पंचविध धारणाओंको सिद्ध करे || ४ || 
धारणाका महत्त्व । 
यस्तु तिष्ठति कौन्तेय ! धारणासु यथाविधि । 
मरणं जन्म दुःखं च सु च स विभुञज्चति ॥ ५॥। 
-मोक्षघर्म- 
हें कौन्तेय ! जो मनुष्य विधिपूर्वक यौगिक धारणाको अभ्यास द्वारा 
सिद्ध कर लेता है वह संसारमें जन्म, मरण, सुख और दुःखको समूल नष्ट कर 
देता है। अर्थात्‌ उसे फिर वारंवार जन्म लेने और मरनेकी आवश्यकता नहीं 
रह जाती तथा दुःखमय क्षणिक सुखोंक थपड़े नहीं सहने पडते। किन्तु मोक्ष - 
धाममे जानेके लिये अकंटक राजमार्ग प्रस्तुत (तैयार) रहता है ।॥। ५ ॥ 
इति श्रीपण्डित शिवनायशर्मात्मज-पं० रामनरेशमिश्र प्रेम” विरखचिते भाषाटीकायुतते 
बृहद्योगसोपाने षष्ठसोपान-प्रकरणं समाप्तस्‌ । 


अथ सप्तम सोपान प्रकरण 


ध्यानका निरूपण 
धारणा पञुच नाडीभिध्यानं च षष्टिनाडिशिः ॥ 
पड प 'पाँच घटी पयन्‍्त आधारादि चक्रोंमं मनको लय करके प्राणवायुक 
रं नाम धारणा है' यह में गत प्रकरणमें लिख चुका हूँ, अब उस ध्यानका 


निरूपण_ लिखता स्तन जिसकी सिद्धावस्थाका परिमाण ६० दण्ड यानी 
२४ घंटे होते हें :-- 


हिन्दीटीकासहित (१२१) 


ध्यानका लक्षण 
तत्र प्रत्येकतानता ध्यानम्‌ ॥॥ १ ॥॥ 
-ओोगदर्शन ३ पाद, २ सू. 
(तत्र) धारणामें (प्रत्यय) बुद्धि अथवा चित्तकी (एकता) एका- 
ग्रताका नाम “ध्यान” है। अर्थात्‌ धारणाकी अपेक्षा अधिक काल पयन्‍्त इब्ट 
ध्येयक विषे चित्तकी वृत्तियोंका एकाग्र होना ध्यान कहाता है। यानी यहाँ 
पाँच घटी पर्यन्त ध्येय पदार्थ्मं निरवच्छिन्न चित्त-वृत्तियोंका एकत्र होना 
धारणा कही जाती है वहाँ यदि चौबीस घंठ तक निरवच्छिन्न तदाकार रहें 
तो वही ध्यान कहा जायगा ॥| १॥। 
अथवा-- 
स्मृत्येव सर्वचिन्तायां धाठुरेकः प्रपद्यते । 
यश्चित्ते निर्मला चिन्ता तद्धि ध्यान प्रचक्षतरें ॥॥ २ ॥॥ 
-गोरक्षपद्धति- 
साधारण चिन्ताका वाचक 'स्मू चिन्तायाम्‌ यह धातु है। और 
किसी भी ध्येय पदार्थको लक्ष्यमें रखकर चिन्तन करते रहना ध्यान शब्दका 
वाच्यार्थ है। 
चित्तमें निर्मेल यानी जिसमें किसी तरहका विकार न हो ऐसी चिन्ताका 
होना “ध्यान! कहाता है। सूत्रकारक लक्षणमें और इस लक्षणमें कंवल इतना 
ही भेद है कि कितने काल पर्यन्त चिन्तन करते रहना ध्यान कहा जाता है ? 
यह बात इस लक्षणमें नहीं है और सूत्रमें 'तत्र' शब्दस कालका भी बोधन हो 
जाता है॥ २॥। 
ध्यानका द्वेविध्य 
दिविध॑ भवति ध्यानं स-कलं निष्कल तथा । 
स-कल॑ चर्याभेदेन निष्कलं निर्गुण' भवेत्‌ ॥ ३ ॥। 
-गोरक्षपद्धति- 
सगृण और निर्गुण भेदसे ध्यान दो प्रकारका होता है आगम और निग- 
में बताये हुए लक्षणसे यानी राम, ऋष्णआदिकोंक चतुभुंजाकार, श्यामवर्णं, 
शंख चक्रादि आयुधवाले स्वरूपका ध्यान करना 'सगुण-ध्यान” कहाता है 
और एकान्तस्थानमें बैठकर स्वस्तिक अथवा पद्म आदि आसनोंको लगाकर 
उपोद्धात प्रकरणमें बताये हुए आधारादि चक्रोंमें प्राणवायुको रोककर जिसमें 
किसी प्रकारका मल नहीं होता ऐसे ज्योतिस्वरूपका ध्यान करना “निर्गुण 
ध्यान” कहाता है ॥| ३ ॥। 
का हे “ध्ये चिन्तायाम्‌” इस धातुसे भावमें ल्युट्‌ प्रत्य होफर ध्यान शब्द निय्ध्पत्न 
है । 


(१२२) बृह्ओोगसोपान 


.. शरीरके अन्दर योगियोंके लिये ध्यान करनेके मुख्य सात (७) स्थान 
तल 

गु्द सेंढ!॒ च नाशिश्च हत्पञमं च तदृध्व॑तः । 

घण्टिकालस्बिकास्थानं भ्यू मध्य च नभोबिलमस्‌ ।॥ 

कथितानि नवेतानि ध्यानस्थानानि योगिशिः ॥॥ ४ ॥ 
-गोरक्षपद्धति 

गुद (मूलाधार) १, मेंढ्ू (स्वाधिष्ठान) २, नाभि (मणिपूरक) ३» 
हृत्तझ (अनाहत) ४, तदूध्व॑ (विशुद्ध) ५, आज्ञाचक्र ६, और नभोबिल 
(ब्रह्मरंध्र) ७, ये सात ध्यानक स्थान हैं ।। ४ ॥। 

आधार प्रथर्म चक्र स्वर्णार्भ च चतुर्देलम्‌ । 

कुण्डलिन्या समायुक्‍तं ध्यात्या मुच्येत किल्बिणें: ॥ ५॥ 

(१) सुवर्णक समान वर्णवाला चार दलवाले कमलकी तरह अधार 
चक्र है। इसकी कणिकामें विराजमान शिवलिंग शिरपर साढे तीन आवृत्ति 
करके बंठी हुई कुण्डलिनी शक्ति है। चतक्रमें सगुण अथवा निर्गुणका ध्यान 
करनेस साधक समस्त पापोंसे भुकत हो जाता है।। ५॥। 

स्वाधिष्ठाने_ च षट्पत्रे सन्‍्माणिक्यसमप्नभे । 

नासाग्रदृष्टिरात्मानं ध्यात्वा योगी सुखीभवेत्‌ ॥॥ ६ ॥॥ 

(२) उत्तम मणिके समान देदीप्यमान छः दलवाले स्वाधिष्ठानचत्रमें 
नासिकाके अग्रभागमें दृष्टि लगाकर सगुण या निर्गुण ज्योतिस्वरूप आत्माका 
ध्यान करनेसे साधकको सच्चे सुखका अनुभव होता है ॥ ६ ॥। 

तरुणादित्यसंकाश चक्रे च सणिप्रके । 

नासाग्रदृष्टिरात्मानं ध्यात्वा संक्षोपयेज्जगत्‌ ॥॥ ७॥। 

(३) प्रचण्डतेजवाले सूर्यक समान प्रदीप्त तीसरा मणिपूरक चक्र 
है। नासिकाक अग्रभागमें दृष्टि रखकर इस चक्रमें सगुण अथवा निर्गुण 
आत्मतत्त्वका ध्यान करके साधक संपूर्ण जगत्‌ क्षोभित कर सकता है ॥ ७ ॥ 

हृदाकाशे स्थित शस्‍्भुं प्रचण्डरवितेजसम्‌ । 

नासाग्रे दृष्टिमाधाय ध्यात्वा ब्रह्ममयों भवेत्‌ ॥॥ ८ ॥। 

(४) हृदयरूप आकाशमें चौथा अनाहत चक्र है। उसकी बारह कर्णि- 
काओं के मध्य प्रचण्ड सूयंकी तरह तेजस्वी श्रीशम्भुका ध्यान नासिकाके अग्न- 
भागमें दृष्टि जमाकर करनेसे साधक ब्रह्ममय होजाता है॥ ८ ॥। 


हिन्दीदीकासहित (१२३) 


सत्ततं घण्टिकामध्ये विशुद्धे दीपकप्रशें । 

नासाग्रदृष्टिरात्मानं ध्यात्वा ब्रह्ममयों भवेत्‌ ॥॥ ९ ॥। 

(५) कंठस्थानमें विराजमान विशुद्धचक्रमें परम प्रकाशस्वरूप आत्माका 
ध्यान नासिकाग्रमें दृष्टि स्थिरकर करनेसे साधक ब्रह्ममय हो जाता है ।। ९ ॥। 

आ वोरन्तर्गत देव॑ सन्‍माणिक्यशिखोपमस्‌ । 

नासापम्रदृष्टिरात्मानं ध्यात्वानन्दमयों भवेत््‌ ॥॥ १० ॥॥ 

(३) दोनों भौंहोंके मध्यमें स्थित जो आज्ञाचक्र है उसमें मणिकी 
शिखा समान प्रदीप्त निर्गुण अथवा सगुण आत्माका ध्यान नासिकाग्रमें दुष्टि 
रखकर करनेसे साधक आनंदमय हो जाता है।॥। १० !। 

आकाशे यत्र शब्दः स्थात्तदाज्ञाचऋरमुच्यते । 

तत्रात्मानं शिवं ध्यात्वा योगी मुक्तिसवाप्नुयात्‌ ॥॥ ११ ॥॥ 

जिस स्थानमें अनहद नाद होता रहता है ऐसा वह आकाश तत्त्व स्थान 
मनका स्थान है । वही ह्यूमध्यमें आज्ञाचक्र कहाता है। इस चक्रमें शिव स्वरूप 
आत्माका ध्यान करके साधक मुक्त हो जाता है ॥ ११॥। 

लिर्मल॑ गगनाकारं मरीचिजलसन्निभम्‌ । 

आत्मान सर्वेंगं ध्यात्वा योगी समुक्तिमवाप्नुयात्‌ ॥ १२ ॥॥ 

(७) आज्ञा चक्रक ऊपर शून्यस्थानम अजरामर चक्र (ब्रह्मरन्ध्य ) 
है। उस स्थानमें निर्मल आकाशकी तरह मरीचिकार्क जलसमान, सवव्यापक 
तेजस्वरूप आत्माका ध्यान करके साधक संसार-बन्धनरस छूटकर मुक्त हो 
जाता है॥ १२॥ 

एघु ब्रह्मात्मकं तेजः शिवज्योतिरनुत्तमम्‌ । 

ध्यात्वाज्ञात्वाविमुक्त: स्थादिति गोरक्षभाषितम्‌ ॥ १३ ॥॥ 

इन स्थानोंमें अभ्यास द्वारा यथाक्रम कल्याणकारक ज्योतिरूपका ध्यान 
करते हुए अपनी आत्माको अच्छे प्रकार जानकर साधक जन्म-मरणके बन्ध- 
नोंसे छट जाता है ऐसा गोरक्षनाथजीका अटल सिद्धान्त है। प्रथमक छः चक्रोंको 
भेदन करके ही सातवें चक्रमें जानेकी शक्ति प्राप्त होती है॥। १३ ॥। 

ध्यानका महत्त्व 

यथा सुवर्ण पटुपाकशोधित॑ 

त्यकत्वा मल स्वात्मगुणं समृच्छति । 

तथा मनः सत्त्वरजस्तमोमलं 


(१२४) बहद्योगसोपान 


तथा भनः सत्त्वरजस्तमोमलं 
ध्यानेन संत्यज्यसमेति तत्त्वम्‌ ॥॥ १४॥। 
-विवेकचूडामणि- 
जिस तरह क्षार आदि पदार्थंद्वारा विधिपू्वंक शोधन करने पर सुवर्ण 
अपने मलोंको त्यागकर उज्ज्वल स्वरूप पा जाता है इसी तरह ध्यान द्वारा 
सत्त्व, रज और तमोगुणक संयोगसे मलिन हुआ मन निर्मल होकर आत्मतत्त्वको 
प्राप्त हो जाता है।॥ १४॥। 
क्रियान्तरासक्तिमपास्थ कीटको, 
ध्यायन्नलित्व॑ बलिभावसुच्छति । 
तथव योगी परभात्मतत्त्वं, 
ध्वात्वा समायाति तदेकनिष्ठताम्‌ ॥॥ १५॥। 
-विवेकचू डामणि. 
जसे अन्य क्रियाओंकी आसक्तिको छोड़कर यानी अन्य दूसरे उपायोंको 
न करके कवल भ्रमरपनका ही निरन्तर ध्यान करते २ कीट, पतंग आदि 'भ्रम- 
रके रूपमें परिणत हो जाते हें अर्थात्‌ श्रमर बन जाते हैं ऐसे ही साधक लोग भी 
आत्म-तत्त्वका ध्यान करते २ एकनिष्ठता यानी ईश्वररूपता पा जाते हूं। 
सारांश यह कि कंवल' एक ध्यानमें ही ऐसा गुण है कि उसके प्रभावसे यह 
जीवात्मा जीव-संज्ञाको त्यागकर परमात्मामें मिल जाता है। यानी मुक्त हो 
जाता है।॥ १५॥ 
इति श्रोपण्डित-शिवनायशर्मात्मज-पं. रामनरेश-मिश्र प्रेम! विरचिते 
भाषाटीकायुते बृहद्योगसोपाने सच्तमसोपान-प्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ 


अथ अष्टम सोपान प्रकरण । 


समाधिका निरूपण 
“दिनद्वादशकन स्थात्समाधि: प्राणसंयमात्‌”” । जब लगातार बारह 
दिनतक शरीरक अन्दर प्राणवायु तदाकारवृत्तिसे ब्रह्मानन्द लेने लग जाय 
तो समाधि संज्ञा होती है। इसका विवेचन निम्नलिखित है :-- 
समाधिका लक्षण | 
संलिले सेन्धव॑ यदतत्साम्यं भजति योगतः॥ 
तथात्ममनसोरेक्यं समाधिरधभिधीयते ॥। १ 0 
-ह॒ठयोग. 
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जसे सेंधा नमक जलका संयोग होनेपर जलके साथ एकताको प्राप्त 
हो जाता है ऐसे ही आत्मामें ध/रण किया हुआ मन तदाकार होनेसे आत्मरूपको 
प्राप्त हो जाता है । इसी आत्मा और मनकी एकताका नाम 'समाधि' है ॥। १ ।। 

अथवा --- 

तदेवार्थंमात्रनिर्भासं स्वरूपशुन्यभिवर सझाधिः ॥॥ २ ॥। 

योगदर्शन-हे पा. ३ सू- 

(तत्‌-एव) गतप्रकरणमें बताया हुआ वह ध्यान ही जब (अथंमात्र 
निर्भास) अथमात्र अर्थात्‌ ध्येयस्वरूपमात्रका ही निरन्तर भाव हो तथा 
(स्वरूपशून्यमिव) अपने ध्यानाकार स्वरूपस शून्यसा दीखे तो (समाधिः) 
'समाधि' कही जाती है। भावाथ-यह कि पूर्वोक्त ध्यान ही जब अध्यासक 
बलसे अपने ध्येयाकार स्वरूपको त्यागकर कंवल ध्येयस्वरूपमात्रस अवस्थित 
होता है तो उसे समाधि कहते हें। जिस तरह समुद्रमं गिरा हुआ जलका 
बिन्दु समुद्रजलक साथ अभिन्न हो जाता है इसी तरह जब ध्येयवस्तुमं लगा 
हुआ मन ध्येय वस्तु अभिन्न हो जाय तो समझ लेना चाहिये कि अब समाधि 
अवस्था प्राप्त होगई । ध्यान और समाधिमें इतना ही भेद है कि ध्यानमें ध्यान 
करनेवालेको अपना और ध्येय वस्तुका, एवं ध्यान करनेका ज्ञान रहता है 
समाधिमें ये सब नहीं रहते । अर्थात्‌ समाधिस्थ साधकको न तो ध्येयवस्तुका 
ही भान रहता है और न यही भान रहता है कि में ध्यान कर रहा हूँ । इसी 
तरह वह यह भी नहीं जानता कि में कौन हूँ ? । 

पूज्यपाद श्रीगौडपादाचार्यंजीन लिखा है कि--'सब दोषोंसे रहित होकर 
मनका ब्रह्ममें लग जाना समाधि है ।” मतलब यह कि मनमें अनेक दोष रहते 
हैं, उन सबकी गणना-१ विक्षेप, २ लय, ३ कषाय और ४ रसास्वाद; इन 
चार पारिभाषिक नामोंसे की जाती है। विषयोंकी लालसास मनका विषयों मे 
घूमना “विक्षेप” है, विषयोंमें घूमते घूमते थककर अपने कारण रूप अज्ञानमें 
मनका लय हो जाना “लय” है और मन न तो विषयोंमे घूम और न॒अज्ञानमें 
ही लय हो, एवं न ध्येयाका र ही हो, किन्तु चेष्टारहित स्तन्‍्ध हो जाय तो इसका 
नाम “'कषाय'” है। इन तीनों व्यापारोंस रहित मन ब्रह्माकार न होकर ब्रह्मके 
आनन्दवः स्वाद लेने लग जाय तो रसा«स्वाद' कहाता है। ज॑ंसे शीतलपना 
जल नहीं है ऐसे ही ब्रह्मका आनन्द ब्रह्म नहीं है, किन्तु ब्रह्मका गुण है। जसे 
केवल शीतलताकी पूण मात्रामें जलको नहीं पीसकता ऐसे ही ब्रह्मक आननदमें 
ही लीन होनेवाला ब्रह्मका यथार्थ अनुभव नहीं कर सकता । इसलिये साधकको 


(१२६) बृहद्योगसोपान 


उचित है कि ब्रह्मके आनन्दका स्वाद लेनेमें ही न पड़ा रहें, किन्तु ब्रह्माका रवृत्ति 
करनेका प्रयत्न करे। 
विषयोंमें दोष--दर्शनसे और ब्रह्म ही केवल सुखरूप है, अन्यमें वास्त- 
विक सुख नहीं है ऐसी भावना करनेसे विक्षेप दोष दूर होता है, निद्रादोष 
दूर करने और यूकत आहार विहार करनेसे लय दोष दूर होता है, चित्तकी 
परीक्षा करनेसे कबषाय दोष दूर होता है और असंग 'रहनेसे 'रसा55स्वाद दोष 
दूर होता है। इस प्रकार जब चित्तमें विक्षेप न हो और सुखका स्वाद भी न 
हो किन्तु सम ब्रह्ममें स्थिर हो तब अपने चित्तको स्थिर करके ब्रह्माकार रखे । 
इसको समाधि कहते हें ॥। २ ॥। 
सविकल्प और निविकल्प भंदसे समाधि दो प्रकारकी है :--- 
सविकल्प---जिसमें ज्ञाता, ज्ेय और ज्ञानरूपी त्रिकुटीक लयकी अपेक्षा- 
सहित एक अद्वितीय वस्तुर्में नियमित काल पयेन्‍्त चित्तकी वृत्तियोंकी तदाकार 
रूपसे स्थिति होती है वह 'सविकल्प-समाधि' कहाती है। इसमें देतभावक 
रहते हुए भी अद्वतपनेंका भान इस प्रकार होता है--जैसे मिट्टीके घट शराव 
आदि क॑ स्वरूपका भान होते हुए भी मिट्टीका भान होता है अर्थात्‌ यह शराव 
मृत्तिका--मय ही है उससे भिन्न नहीं है, यह ज्ञान दृढ रहता है। 
निविकल्प---समाधिमें ज्ञाता, ज्ञानादि भेदके लयकी अपेक्षारहित 
अद्वितीय वस्तुर्में तदाकार रूपसे अत्यन्त एकीभावपूर्वक चित्तकी वृत्तियोंकी 
स्थिति बहुत समय पयनन्‍त होती है । इस समाधिमें दतपनेका बिल्कुल अभाव 
होता है। जिस तरह जलमें मिला हुआ नमक जलसे भिन्न नहीं भासता इसी 
प्रकार अद्वितीय ध्येय वस्तुर्में तदाकार स्थित हुईं चित्तकी वृत्तिमें दवतपनेका 
भान नहीं भासता, किन्तु अद्वितीय वस्तुमात्र ही भासती है। यद्यपि सुषुप्ति 
और समाधि, इन दोनोंमे चित्तकी वृत्तियोंका भान न होना बराबर होता है, 
परन्तु सुबुप्तिमें चित्त-वृत्तिका असख्छाव रहता है और समाधियमें वृत्तिका 
सजख्जाव रहता है, यही इतना दोनोंमें भेद है। 
योगाचार्योने जो सविकल्प और निविकल्प नाम कहकर दो प्रकारकी 
समाधि मानी है वह कंवल समाधिकी प्रथम और अन्तिम अवस्थाका भेद है, 
न कि समाधिक दो भेद हें, क्योंकि समाधिका जो लक्षण है उससे स्पष्ट विदित 
होता है कि आद्यन्त अवस्थाको ही लेकर समाधिका दो भेद मान लिया गया 
है। आशय यह कि जब ध्यानकी सिद्धावस्था हो जाती है यानी चौबीस घंटे 
तक ध्येय वस्तुर्मे मन तदाकार होकर दृढ स्थिर होने लगता है उस समय ध्याता, 
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ध्येय और ध्यानका भान होते हुए चित्तकी वृत्ति एकीभावसे स्थित रहती है । 
यही ध्यानकी अन्तिम अवस्था या सिद्धावस्था कहाती है और यही समाधिकी 
प्रथम अवस्था कही जा सकती है। अभ्यास बलसे जब ध्याता, ध्येयादि अथवा 
ज्ञाता, ज्ञेयादिका भान निवृत्त होकर बहुतकालके लिये वृत्तियोंकी तदा- 
कारता हो जाती है तो उसे ही निविकल्पसमाधि या असंमप्रज्ञात योग कहते हें । 
इसी निरविकल्प समाधिद्वारा दुःखकी अत्यन्त निवृत्ति और आत्यन्तिक सुखकी 
प्राप्ति होती है। 

निरविकल्प समाधिमें साधकक चित्तकी वृक्ति एकाग्र होकर तदाकारता 
किस प्रकार होती है, यह भी हृठयोगप्रदीपिकाने बताया हैं :-- 

अन्तःशून्यो बहिःशून्यः शून्य: कुम्भ इवास्बरे। 

अन्तःपुर्णो बहिःपूर्ण:पूर्णः कुम्भ इवाण्ंबे ॥॥ ३ ॥। 

जिस तरह आकाशस्थ घट बाहर और भीतरसे शून्य रहता है इसी 
तरह निविकल्प समाधिमें स्थित योगी वाहर और भीतरसे शून्याकार यानी 
वासनारहित होता है और जिस तरह समुद्रक अन्दर गया हुआ घट बाहर एवं 
भीतरसे पूर्ण रहता है ऐसे ही स्वयं प्रकाश सच्चिदानन्दंकरस ब्रह्ममें निमग्न 
योगी सत्र ब्रह्मदृष्टि द्वारा बाहर और भीतर ब्रह्मरूप आनन्‍्दसे पूर्ण रहता 
है। इस प्रकारकी अवस्थाको प्राप्त कर लेना ही परम पुरुषार्थ कहलाता 


है।॥। ३ ।॥। 
समाधिशब्दक पर्याय 

राजयोग: समाधिश्च उनन्‍्मनी च मनोन्‍्मनी । 

अमरत्वं लयस्‍्तत्त्वं शन्याशून्यं पर पदम्‌ ॥ ४ ॥॥ 

असनस्क॑तथाह्वत॑ निरालम्ब॑ निरझजनम्‌ । 

जीवन्मुक्तिश्व सहजा तुर्या चेत्येककाचकाः ॥ ५॥। 

१ राजयोग, २ समाधि, ३ उनन्‍्मनी, ४ मनोन्‍्मनी, ५ अमरत्त्व, ६ लय, 
७ तत्त्व, ८ शून्याशन्य, ९ परंपद, १० अमनस्क, ११ अद्गत, १२ निरालम्ब, 
१३ निरंजन, १४ जीवन्मुक्ति, १५ सहजा, और १६ तुर्या; ये सोलह नाम 
'समाधि' के हैं ॥| ४-५ ॥। 

निविकल्प--समाधि वालोंको क्‍या क्या लाभ होता है ? यह भी अव- 
लोकन करिये :--- 

बाध्यते न स कालेन लिप्यते न स॒ कर्ंणा । 

साध्यते नच कनापि योगी युक्‍तः समाधिना ॥ ६ ॥॥ 
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जब साधक समाधिमें स्थिर हो जाता है तो उसे मृत्युका भय नहीं रह 
जाता, यानी उस पर कालका वश नहीं चलता । और वह पाप-पुण्यरूप कम 
बन्धनोंमें नहीं बँधता । यहाँ तक कि संसारमें ऐसा कोई साधन नहीं होता जो 
उसे साध्य बना सके, क्योंकि निविकल्प समाधिकी अवस्थामें समस्त क्लेशोंका 
अभाव हो जाता है।॥ ६॥। 

समाधिक सिद्ध हो जाने पर साधकके लिये सारे सृष्टि प्रपंचमें कोई 
वस्तु ऐसी नहीं है कि जिसकी वह इच्छा करे और वह न प्राप्त हो सके । समाधि- 


सिद्ध योगियोंके पीछे २ वे आठ सिद्धियाँ लगी रहती हें जिनके प्रभाव 
निम्नलिखित कार्य हुआ करते हें :-- 


१ इच्छा करते ही परमाणुरूप हो जाना, २ आकाशकी तरह स्थूल 
(लम्बा-चौड़ा) होना, ३ लघुपदार्थका पहाड़ आदिके समान गुरु (भारी) 
होजाना, ४ पर्वतादिक समान भारी होनेपर भी हलका हो जाना, ५ संपूर्ण 
पदार्थोके निकट पहुँच जाना, जंसे कि भूमिपर ही स्थित रहकर अपनी अगुं- 
लीक अग्रभागसे चन्द्रमाको छू लेना, ६ जलके समान भूमिमें प्रवेश कर जान! 
और फिर निकल आना, ७ पाँचों भूत और उनसे उत्पन्न होनेवाले भौतिक 
पदार्थोका बनाना, विगाड़ना या यथावस्थित रखना और ८ भौतिक पदार्थोंको 
अपने वशमें रखना । तभी तो पूज्यपाद श्री १००८ स्वामी शंकराचार्यजीने 
राजाक शरीरमें प्रविष्ट होकर अपना अभीष्ट कार्य सिद्ध किया था। 

यमसे लेकर समाधितक योगकक आठ अजद्भ हें। उनके नाम तथा गुण 
आदिका वर्णन हो चुका । अब उस 'हंयम” शब्दका परिचय पाठकोंके समक्ष 


उपस्थित कर रहा हूँ जो पारिभाषिक सूत्रकी तरह धारणा, ध्यान और 
समाधिका बाधक है :--- 


अयमेकत्र संयसः ॥| ७ ॥। 

-पोगदर्शन-३ पा. ४ सू« 
एक ही ध्येय-विषयमें धारणा, ध्यान और समाधि, इन तीनोंका होना 
'संयम' कहाता है। तीनोंका बोधन करनेवाला यह संयम शब्द लाघवर्के लिये 
योग-शास्त्रने माना है, क्योंकि उक्त तीनोंके फल आददिके वर्णन करनमे 
बारंबार प्रत्येक जिससे न लिखना पडे, कंवल संयम शब्दसे ही सर्वत्र काम 
चल जाय । फलके विषयमें बृहद्‌ विवेचन योगदर्शनके विभूति और कैवल्य 

१ दोहा--/घारण, ध्यान, समाधिका है, इक संयम” नाम | 
इसी एफ ही नाम से, लेना है बहु फाम ॥” >प्रेष. 


हिन्दीदीकासहित (१२९) 


पादमें सविस्तार लिखा हुआ है, जो जिजन्नासु जानना चाहें वे योगदर्शन 
देखें ।। ७ ।। 
तस्यथ भूसिदयु विनियोग: ॥॥ ८ ॥॥ 
-पो० हे पा० ६ सू- 
संप्रज्ञात योगमें चार भूमिकाएँ बतायी गई हैँ --१ सवितर्का, २ 
सविचारा, ३ सानन्दा और ४ सास्मिता । इन भूमिकाओंमें इस संमयका 
विनियोग (संबंध) है। यथाक्रम अभ्यास द्वारा स्थूल भूमिकाओंकों जीतकर 
सूक्ष्म भूमिकाओंको जीतना चाहिये । क्योंकि विना स्थूल भूमिकाओंको वश 
किये सूक्ष्म पर अधिकार नहीं हो सकता ॥| ८ ॥। 
अयमन्तरड्भ. पूर्वे्यः ॥। ९ ॥। 
न्यो० रे पा. ७ छू० 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार, ये पाँच योगक बहिरंग 
सोपान हैं और धारणा, ध्यान एवं समाधि, ये तीन अन्तरंग सोपान हैं | क्योंकि 
ये तीनों एक ही विषयवाले होनेके कारण अन्तरक यानी अयत निकटके अंग 
हैं इसलिये “अन्तरज्भः कहलाते हैं ॥। ९ ॥। 
तदपि बहिरड्भग निर्बोजस्थ ॥॥ १० ॥। 
नयो० ३ पा० ८ सु० 
जैसे सबीज यानी संप्रज्ञात समाधिमें यम आदिक पाँच बहिरंग हें वेसे 
ही निर्बीज (असंप्रज्ञात) समाधिमें धारणा आदि तीन ह्ाहिरंग हें । क्योंकि 
असंप्रज्ञात समाधिमें कालका नियम नहीं रहता और धारणाआदियमें नियमिति 
काल होता हैँ इसलिये बहिरंग हें। सारांश यह कि असंप्रज्ञात या निविकल्प 
समाधिकी अपेक्षा योगक सभी अज्भू अथवा सोपान बहिरंग हें ।। १० ॥। 
अब उस मोक्ष अथवा कंवल्यका लक्षण लिखता हूँ जो निविकल्प- 
समाधि द्वारा प्राप्त होता है :-- 


पुरुषार्थशुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः -- 


कंवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ ११ ॥। 
-पोगदर्श न. 


पुरुषार्थ--शून्य गुणोंका प्रसव बन्द हो जाना, अथवा चितिशक्तिका 
अपने स्वरूपमें स्थित हो जाना ,कंवल्य” कहाता है। इसीका नाम “अपव्ग! 
बृ. सो. ५ 


(१३०) बृह्योगसोपान 


और 'मोक्ष' भी है। पुरुष और प्रकृतिका अलग अलग हो जाना, यानी प्रकृति- 
के नष्ट होने पर पुरुषका अकेला रह जाना ही कंवल्व है जो साधक विवेक 
और समाधि द्वारा अपने कर्मोके संस्कार नष्ट कर देता है और हां, ऐसा कर 
देता है कि चित्तसे उनका नामोनिशान मिटा देता है वह स्वच्छस्फटिक मणिके 
समान अपने सत्त्वगुणमें चमकने लग जाता है । इस अवस्थामें उसे ईश्वर कहना 
चाहिये, क्योंकि वह जीवात्माकी कोटिसे पृथक होकर परमात्मा हो जाता है। 
यौगिक मतमें पुरुष और प्रकृतिका संयोग सारे प्रपंचरक प्राकट्यका 
कारण माना गया है और इनका संयोग अविद्याजन्य बताया गया है । अविद्यार्क 
नष्ट होनेपर दोनोंका वियोग हो जाता है, यानी अविद्या नष्ट होकर पुरुष 
अकेला रह जाता है। इसी अवस्थाका नाम कैवल्य है। कंवल्यप्राप्तिके लिये 
योग और सांख्य दोनोंका सिद्धान्त एकसा ही है-योग तो निविकल्प समाधि 
द्वारा मोक्ष मानता है और सांख्य प्रकृति-पुरुष-विवेक द्वारा मानता है ।। ११॥ 
कंवल्य पथपर नेयायिकोंका अभिमत इस प्रकार है :-- 
प्रमाणप्रमेषसंशयप्रयोजनदृष्टान्तसिद्धान्तावयव- 
तकंनिर्णयवादजल्पवितण्डाहेत्वाभासच्छलजाति- 
निग्रहस्थानानां तत्त्वज्ञानाज्षिःश्ेणससिद्धिः ॥॥ १२ ॥॥ 
“न्यायदशन« 

१ प्रमाण, २ प्रमेय, ३ संशय, ४ प्रयोजन, ५ दृष्टान्त, ६ सिद्धान्त, ७ 
अवयव, ८ तक, ९ निर्णय, १० वाद, ११ जल्‍्प, १२ वितण्डा, १३ हेत्वाभास, 
१४ छल, १५ जाति और १६ निग्रहस्थान; इन सोलह पदाथोंक तत्त्वज्ञान 
द्वारा मोक्ष होता है ॥॥ १२ ॥। 

क्या ज्योंही उक्त पदार्थोका ज्ञान हुआ कि मोक्ष मिल जाता है, यह 
बात है ? तो इस पर सूत्रकार कहते हें कि नहीं, ऐसा नहीं है, किन्तु :-- 

दुःखजन्मप्रवृत्तिदोषसिथ्याज्ञानानाघुत्तरो-- 

त्तरापाये तदनन्तराभावादपवर्ग: ॥ १३ ॥॥ 

तत्त्वज्ञानसे तो मिथ्याज्ञानका नाश होता है और उसके नाश होने पर 
दोष दूर होते हैं । दोषोंके न रहनेपर प्रवृत्तिकी निवृत्ति हो जाती है और प्रवृ- 
त्तिके न होने से फिर जन्म नहीं लेना पड़ता | जन्म लेनेसे जब छुटकारा हो 
जाता है तो समस्त दुःखोंसे भी छुटकारा मिल जाता है। यह दुःखोंका अत्य- 
न्‍्ताभाव ही "मोक्ष' कहलाता है। 


हिन्दीटीकासहिंत (१३१) 
मिथ्याज्ञान--अनेक प्रकारक हुआ करते हैं, जंसे नास्तिकों की तरह 
यह मान लेना कि आत्मा कोई पदार्थ ही नहीं है, ऐसे ही अनात्माको आत्मा 
समझ लेना, दुःखमय पदार्थ्में सुख समझना, अनित्यवस्तुकों नित्य मान लेना 
आदि विपरीत रीतिसे बस्तुज्ञानका नाम मिथ्याज्ञान है, यानी तत्त्वज्ञानके 
विरोधी ज्ञानको मिथ्याज्ञान कहना चाहिग्रे। इस मिथ्याज्ञात द्वारा भुलाया 
हुआ मानवसमाज न जाने क्‍या क्‍या अनर्थ करता रहता है, कराता रहता है 
और उसका फल भी भोगता रहता है। मनुष्य यदि थोड़ा भी विवेकदुष्टिसे 
काम ले तो सहजमें ही यह बात ध्यानमें आजाती है कि चोर चोरी करता है, 
पकड़ा जाता है, बदनाम होता है, हां अन्तमें जेलमें जाकर असह्य वंदना भी 
सहता है इत्यादि उदाहरणोंक देखते हुए, समझते हुए यदि चोरी-जसे कामोंकी 
ओरसे निवृत्ति नहीं हो पाती तो इसका सारा श्रेय उस सिथ्या ज्ञानकों ही 
है। इसे यदि दूसरे शब्दोंमें कहें तो कह सकते हें कि एक मिथ्याज्ञान ही सारे 
फसादकी जड़ है, विना इसकी निवृत्ति हुए मोक्ष या अपवर्गकी ओर नहीं 
जाने मिलता ।॥। १३ ॥। 
वेशेषिकका मुक्तिपथ इस प्रकार है :-- 
धर्मविशेषज्नस्तादद्रव्यगुणकर्मसासान्य- 
विशेषसभवायानां पदार्थानां साधम्यंबंध- 
ज्याध्यां तत्त्वज्ञानान्निःभेयसभ्‌ ॥ १४ ॥। 
-वेशेषिकदर्शन- 
साध*य और वैधम्यसे धर्मविशेष द्वारा उत्पन्नहो नेवाले जो द्रव्य, गुण 
कम सामान्य, विशेष तथा समवाय नामक छ: पदाथे हैँ उनके तत्त्वज्ञानसे मोक्ष 
प्राप्त होता है। 
इनके यहाँ परमात्माके साक्षात्कारको मोक्षका कारण माना गया है 
और उसका साक्षास्कार श्रवण, मनन और निदिध्यासन द्वारा बताया गथा है। 
वेदिक विधानपूर्वक ईश्वरविषयक शास्त्रोंका सुनना 'श्रवण” कहाता हैं और 
सुनी हुई वस्तु याथात्प्म्यको विचार लेना 'मनन” कहाता है । वस्तुक याथात्म्य 
तहतक पहुँचनेके लिये अनुमानकी आवश्यकता होती है और वह अनुमान 
थ्याप्तिज्ञानक अधीन है, क्योंकि विना हेतुसे साध्यको बाँध अन्दाजा लग नहीं 
सकता । यह व्याप्तिज्ञान यथार्थ ज्ञानकी अपेक्षा रखता है, विना पदार्थोर्क 
यथावत्‌ ज्ञानक व्याप्तिज्ञान होना नितानत असंभव है। 


(१३२) बृह्योगसोपान 


पदार्थोर्के यथावत्‌ ज्ञानके लिये वेशेषिक दश्शनकी सृष्टि हुई है। उसमें 
द्रव्य, गुण आदि छ: पदार्थोका विवेचन करके अनुमिति सिद्धिक तहतक पहुँचा 
देनेका मार्ग दिव्य दिखा दिया गया है। पदार्थोका विवेचन व्याप्तिज्ञानमें 
सुविधा करनेके लिये किया है ताकि “अनुमान” हो सके, जिसके द्वारा ,मनन' 
पक्‍का &।कर ईश्वरक साक्षात्कारका कारण बन जाय। 


वेशेषिकोंने जो श्रवण, मनन और निदिध्यासनसे परमेश्वरका साक्षा- 
त्कार होकर मोक्ष मिल जाता है' यह बताया है, इस विषयमें श्रीदिनकर भट्टने 
श्रुतिका भी प्रमाण दिया है। तद्यथा-आत्मा वा अरे द्रष्टव्य: श्रोतष्यो मन्त- 
व्यों निदिध्यासितव्य: ।' यह आत्मा साक्षात्कार करने योग्य है, किन्तु साक्षा- 
त्कार होनेक लिये श्रवण, मनन और निदिध्यासन करना होता है। 


उपरोक्त कथनानुसार नंयायिकोंक यहाँ तो प्रमाण, प्रमेष आदि सोलह 
पदार्थोक तत्त्वज्ञान द्वारा मोक्षकी सिद्धि मानते हें और वंशेषिकोंक दरबारम 
द्रव्य गुण आदि छ:ः पदार्थोक तत्त्वज्ञानसे मोक्ष होता है यह निर्धारित करते 
हैं । एकने तत्त्वज्ञानमें पदार्थ ज्ञानका उपयोग माना है तो दूसरेने व्याप्ति ज्ञानमें । 
इस तरह इन दोनों दाशनिकोंकी एकसी प्रक्रिया चलती है ।॥। १४ | 

महाराज श्री १००८ शंकराचार्यजी “आत्मेकत्वविद्या” के ज्ञान द्वारा 
मोक्ष मानते हें। इन्होंने अपनी भाष्यभूमिकामें स्पष्ट शब्दोंमें कहा है कि-- 
आत्मकत्व विद्यासे मिथ्याज्ञानकी सदार्क लिये निवृत्ति हो जाती हैं तब समस्त 
अनर्थोकी निवृत्ति अपने आप ही हो जाती है, अर्थात्‌ मोक्षमिल जाता है।' 

इनके यहाँ “तत्त्वमसि” आदि महावाक्योंक श्रवण, मनन एवं निदि- 
ध्यासन करने पर आत्मंकत्वविद्याका ज्ञान होता है और निदिध्यासनकी सिद्धा- 
वस्था में निकिल्प समाधिकी उपलब्धि होती है, जिससे अन्त:करणकी सारी 
वासनाएँ सदाक लिये दूर हट जाती हें । तब तो फिर सुख और दुःखदेनेवाल 
पुण्य और पापकर्मोकी भी निवृत्ति हो जाती और पुण्य, पापक निवृत्त हो जाने 
पर मोक्ष--धाममें रहनेके लिये जीवात्माक़ो अधिकार मिल जाता है , यानी 
यह जीवात्मा मोक्षपद प्राप्त कर लेता है। 

इस तरह प्रत्येक दाशनिक या वेज्ञानिकने अपने अपने मन्तव्यक अनुकूल 
मोक्ष माना है, पर ध्यान रहे कि तत्त्वज्ञान चाहे किसी भी दाशेनिकका बताया 
हुआ हो, किन्तु जबतक तत्त्वज्ञानक श्रवण और मननके बाद निदिध्यासन 
नहीं सिद्ध किया जायगां तबतक मोक्ष-धामके फाटकपर पहुँचना वास्तवंमें 
नहीं हो. सकता ॥..: हें। 


हिन्दीटीकासहिंत (१३३) 


इस कथनकी पुष्टिमें महात्मा वशिष्ठजीने इसप्रकार बताया हैं :- 
उभाभ्यामेव पक्षाभ्यां यथा खे पक्षिणां गतिः। 
तथेव ज्ञानकर्मभ्यां प्राप्यते शाश्वती गतिः !)। १५ ॥। 
घोगवाशिष्ठ. 
कहना न होगा कि इस संसारका अथवा इसमें रहकर किसी भी कार्य- 
सिद्धिका संपादन न्द्र” की छत्र छायासे ही हुआ है, होता है और होता भी 
रहेगा । जिसकी जिस तरहसे उत्पत्ति होती है उसी तरह उसकी गति, मति 
आदि भी होनी चाहिये इसीसे होती भी है। यही कारण है कि प्राणियोंकी 
रचनाक सारे विभाग इन्द्र (दो) रूप ही रहते हें । दन्द्रजनित पदार्थोर्मेंस एक 
इसी उदाहरणसे मोक्षका विषय स्पष्ट विदित होता जाता है कि ज॑से जब 
आकाशमें पक्षी उड़ने लगता है या उड़ता रहता है तो अपन दोनों पक्षों (पंखों) 
का सहारा लता है, अन्यथा वह तनिक भी नहीं उड़ सकता, एसे ही मोक्षक 
विषयमें भी समझना चाहिये, यानी मनुष्यक लिये मोक्ष तभी संभव हो सकता 
है जब ज्ञान और कम दोनों का आश्रय लिया जाय । सच्ची बात तो यह है 
कि विना कमंक तत्त्वज्ञान अथवा ब्रह्मज्षान ही नहीं हो सकता । इसीसे तो 
भगवान्‌ क्ृृष्णचन्द्रने 'कर्म ब्रह्मोड्भावं विद्धि' ब्रह्मका उद्धव यानी ब्रह्मका 
साक्षात्कार कम द्वारा होता है, यह अर्जुनक लिये क्या, सारे संसार के लिये 
उपदेश दिया है।। 


कर्म, उपासना और ज्ञान, इनका बोध वंदस ही होता है वेद ही कर्म 
करनेका उपदेश देता है, क्योंकि मूलरूप कमंक पुष्ट हुए विना ज्ञान रूपी फल 
कंसे उत्पन्न हो सकता है ? इस कमंरूप व॒ुक्षका सिंचन ही अनुत्तम लाभदायक 
ज्ञानरूपी फलको देनेवाला है। इसलिये कम द्वारा अन्तःकरण शुद्ध करके 
उपासनापूर्वक तत्त्वज्ञान अथवा आ मज्ञान प्राप्त करना चाहिये। तभी तो- 
'कमंणव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय: | लिखा है।॥ १५ ॥। 

यद्यपि इस वैज्ञानिक युगमें कुछ लोग ऐसे हुए हें और अब भी हें, जो 
कि आस्तिक तो हैं, पर हैँ निराका रवादी । ये लोग साकारकी उपासनास घृणा 
करते हें, साकारकी उपासना करनंवालोंको अज्ञ (मूख) कहते हें, हंय समझते 
हैं और अपनी शक्ष्तिक अनुसार उपासकोंक साथ वेरपनेंकी आन भी निभाते 
हैं। हां, ये लोग ऐसा क्‍यों करते हें, क्यों समझते हें ? इस प्रकारका प्रश्न किया 
जाय तो इसका उत्तर यही हो सकता है कि ऐसे करनेवाले, माननवाल भूल 
हुए हैं, प्रकृति नटीके दरबारमें मुग्ध होकर मूढ हो गये हें और प्राक्ष्तनकर्मोक 


(१३४) बह॒च्योगसोपान 


कठिन बन्धनोंसे जकड़े हुए हें । नहीं तो इस तरह ये न कर सकते और न मान 
सकते । इस प्रकारक माननेवालोंक लिये यह एक ही दुृष्टान्त या प्रत्यक्ष प्रमाण 
पर्याप्त है कि जेसे--सेना विभागमें जब मनृष्य भरती होता है तो उसे सबे- 
प्रथम शारीरिक व्यायामोंके साथ साथ अस्त्र (बन्दूक आदि) का अभ्यास 
करनेक लिये स्थूल वस्तुपर ही निशाना लगवाया जाता है, न कि सूक्ष्म, या 
सूक्ष्मतर पर । कारण यह है कि आरम्भावस्थामें सूक्ष्म वस्तुपर निशाना लग 
ही नहीं सकता, किन्तु अभ्यास करते करते कुछ दिनमें स्थूलसे सूक्ष्म और 
सूक्ष्मस सूक्ष्मतर पर आसानीसे लग जाया करता है। इसी तरह निर्गुण ब्रह्मक 
साक्षात्कार करने के लिये पहले सगुणोपासनाकी आज्ञा वेद और शास्त्रोंने 
दी है, कि जिससे सगुण-रूपमें अभ्यास दृढ हो जाय, और निर्गुण ब्रह्मका 
साक्षात्कार हो सके । अन्यथा ब्रह्म या आत्मा का साक्षात्कार नहीं हो सकेगा । 

तद्यथा :-- 

शर्करा जलसंयुकता शकरात्व॑ हि गच्छति । 

सगुणं ध्यायतों नित्य लिगुणर्व॑ यतथोच्यते ॥ १६ ॥॥ 

जैसे जिस समय शक्कर जलके साथ मिल जाती है तो वह शक्‍्करपनेकों 
प्राप्त हो जाती है; यानी अपने सूक्ष्म रूपको था जाती है ऐसे ही सगुण ब्रह्मका 
प्रतिदिन ध्यान करते करते यह आत्मा निर्गुणपनेको' पा लेता है ।॥। १६॥ 

इसलिये-- 

संगुणोपासनाभिस्तु चित्तेकाग्य्ययं विधाय अल । 

मोक्षमार्ग व्रजेज्जीबो भुक्तों भवति नान्यथा ॥॥ १७॥। 

सगुण ब्रह्म अथवा राम, कृष्ण आदि किसी भी अपने आराध्य देवकी 
उपासना द्वारा जित्तको एकाग्र करके मोक्षधामको जाना चाहिये, अन्यथा यह 
जीव मुक्ष्त नहीं हो सकता ॥| १७ || 

वह ब्रह्म संसारी प्राणियोंको उद्धार करनेक लिये अनेक नामोंसे प्रसिद्ध 
है। हमारे प्राचीन आचार्योका यह अटल सिद्धान्त है कि इन अनेक नामोंसे 
दशन शास्त्रक ढ्वारा समर्थित उस एक ब्रह्मका ही प्रतिपादन किया जाता है । 


१ चौपाई--“जो गुणरहित सगुण सो कंसे? 
जल हिम उपल बिलग नह जेसे ॥। 
फूले कमल सोह सर कंसे ? 
निगुंण बज़ह्मय सगुण भये जंसे ॥॥” चुलसीदास. 


हिन्दीटीकासहित (१३५) 


यथा :--- 
एतसेके बदन्त्यग्निमनुमन्ये अजापतिम्‌ । 
इन्द्रमकें परे प्राणमपरे ब्रह्मशाश्वतम्‌ ॥॥ १८ ॥! 
>सनृल्वृति. 
उस परमात्माको कोई अग्नि कहता है, और कोई प्रजापति कहता है 
तो कोई इल्द्र । कोई प्राण कहता हे तो कोई शाश्वत ब्रह्म । यानी इन सब' नामोंसे 
उस एक परमात्माका ही निर्देश किया गया है || १८ ॥। 


ऐसा ही वेदोंमें भी लिखा है, यथा :--- 


इन्द्र सित्रं वरुणसमग्निराहुरथो दिव्य: सुपर्णों गरत्मान्‌ । 
एफ सद्दिष्रा:बहुधा वदन्त्याग्नि यम मातरिश्वानमाहु: ॥॥ १९ ॥॥ 
-ऋब्बेद. 

उस एक परमात्माको ही विद्वान्‌ लोग इन्द्र, मित्र, वरुण और अग्नि 
“आदि अनेक नामोंसे कहते हें और उस एक आत्मा-ईश्वरकी ही अनेक नामों 
वेदिक साहित्यमें स्तुति की गयी है। तात्पयं यह कि किसी भी नाम-रूपकी 
श्रद्धापूवंक उपासना अवश्य करनी चाहिये, अन्यथा ब्रह्मको प्राप्त कर लेना, 
यानी मोक्ष प्राप्त होना ख-पुष्पक समान असम्भव ही है ॥ १९॥। 

इस तरह योगकी अन्तिम अवस्थातक यानी निविकल्प समाधि द्वारा 
मोक्षप्राप्ति तकका निरूपण लिखकर लेखनसमाप्तिक वर्ष आदिका उल्लेख 
कर ग्रन्थ समाप्त करता हूँ :-- 

वर्ष विक्रमभपते्युगनवाडुकोर्वोमिते माधवे, 

शुक्लेशुकदिन विभावसुतिथौसंपूरित॑ लेखनम्‌ ॥॥ 

हन्द्राउपचधातनिवत्तये मुनिवरे: श्रीयोगमार्गो करः, 

प्रोक्तस्तत्रनिर्दाशतं सुखकरंसोपानमष्टात्मकस्‌ ॥॥ २० ॥। 

यद्प्यस्थ कृते विशेषरचना सम्यक्‍्कृता पूर्वज:, 

किन्त्वस्सिन्विषयेविवेकसहितंसारल्यभावेयुतस्‌ ॥॥ 

“हिन्दी'-वाग्भवक॑विबोधजनक नास्त्येककंपुस्तकम्‌, 

हीत्थं 'प्रेम' धिया विचाये रचित श्रोयोगसोपानकस्‌ ॥॥ २१ ॥। 

श्रीसंवत्‌ १९९२ विक्रम, वेशाख शुक्ल प्रतिपद, शुक्रवारकों इस “बृह- 
द्योगसोपान” नामक पुस्तकका लेखन समाप्त हुआ। इन्द्रजनित दुःख और 


(१३६) बृहययोगसोपान 


क्षणिक सुखोंकी निवृत्तिक लिये अर्थात्‌ संसा र--बन्धनसे छटकर मुक्त होनेके 
लिये हमारे प्राचीन महर्षियोंने केवल एक योग-साधन ही सर्वश्रेष्ठ बताया 
है । इस योगसाधनके माग्गको बतानेवाले ग्रन्थ प्राचीन एवं अर्वाचीन भाषामें 
अनेक-प्रकारक इस समय प्रस्तुत हें, परन्तु हिन्दीमें ऐसी पुस्तकका आजतक 
अभाव ही रहा कि जिसमें योगकी सारी बातें सरल रीतिसे बता दी गई हों । 
इसलिये मेंने इस '“बुहदु-योगसोपान” ग्रंथका संग्रहात्मक निर्माण किया 
है ॥| २०-२१ ॥। 
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